Federacié d’Entitats
Excursionistes de Catalunya

Federacio Catalana d’Alpinisme i Escalada

A

FEEC

PROGRAMA CURS DE MONITORS D'EXCURSIONISME 2025 - TARDOR

Dissabte 4 d'Octubre

Orientacié VI (Tecniques i tactiques d'orientacio) 08:45 - 10:45
Orientacié Il (Aparells d'orientaci6, GPS) 11:00 - 13:00 Eloi Villar GAVA
PRIMERS AUXILIS 14:30 - 16:30
PRIMERS AUXILIS 16:30 - 18:30
Diumenge 5 d'Octubre
Orientacié | (Nocions basiques de cartografia) 08:15 - 9:45
Orientacioé Il (Els mapes topografics) 10:00 -11:00 Anna M. GAVA
Orientacié IV (La bruixola) 11:00 - 13:00
Orientacié V (Orientacié amb mapa i braixola) 14:30 - 16:30
Orientacié VIl (Confeccionar un itinerari) 16:30 - 18:00
| Dissabte 11 d'Octubre
Eines de Comunicacio 08:15 - 10:15 Saul
Psicologia 10:30 - 13:00 Saul GAVA
Dinamitzacié de grups 14:30 -19:00 Saul

Diumenge 12 d'Octubre

SORTIDA PRACTICA: Medi - Comunicacié +

del terreny i de mapa) + progressio

Orientacié 8:00 - 18:00 h Anna, Eloi i Marta Talamanca
Diumenge 19 d'Octubre
SORTIDA TECNICA D'ORIENTACIO (Lectura 8:30-17:00 h Eloi, Marta i Anna Montserrat

Dissabte 15 de Novembre

Sortida Practica: conduccid i planificacio

09:00 - 17:00

Anna, Marta i Eloi

Bergueda ( Refugi Estasen )

Diumenge 16 de Novembre

Inclusié

09:00 -12:00

Taller orientacié

12:00 -16:00

Marta
Anna

Bergueda ( Refugi Estasen )

Dissabte 22 de Novembre

8:30-17:00 h

Anna, Eloi i Marta

DIA DE RESERVA

Dissabte 29 de Novembre

Avaluacié teorica |
Avaluaci6 teorica I
Avaluacié practica orientacié

9:00 - 10:45 h
10:45-12:30 h
12:30-15:00 h

Anna, Eloi i Marta

A Determinar

Diumenge 30 de Novembre

SORTIDA AVALUATIVA

Orientacio + conduccié/dinamitzacié +

8:00-17:00 h

Anna, Eloi i Marta

A Determinar

Dissabte 13 de Desembre

Recuperaci6 Practica + Orientacio

8:00-17:00 h

Anna, Eloi i Marta

A Determinar




