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AREA D’ADMINISTRACIO

Categories d'edat i sexe Nombre de % Homes Dones
federats
Sub-14 4.096 9,17 2.272 1.824
Sub-17 1.328 2,98 800 528
Sub-18 281 0,63 181 100
Major 38.951 87,22 24.281 14.670
44.656| 100,00% 27.534 17.122

Homes 27.534 61,66%
Dones 17.122 38,34%

Llicéncies per modalitats

Modalitat Habilitacié Llicéncia Nombre de %
federats
FEEC FEEC+FEDME
Sub-14 C 3.135 247 3.382 7.57%
Sub-14 D 612 102 714 1,60%
Sub-17C 894 99 993 2,22%
Sub-17 D 258 77 335 0,75%
Sub-18 A 45 4 49 0,11%
Sub-18 B 2 0 2 0,01%
Sub-18C * 136 21 157 0,35%
Sub-18 D * 44 29 73 0,16%
Majors A * 12.280 556 12.836| 28,74%
Majors B * 1.140 181 1.321 2,96%
Majors C * 10.977 2.692 13.669| 30,61%
Majors D * 7.422 3.612 11.034| 24,71%
Majors E * 3 1 4 0,01%
Sense
Asseguranca 67 20 87 0,20%
FEEC
TOTAL 37.015 7.641 44.656| 100,00%
82,89% 17,11%

*La Modalitat Sub-18 A FEEC i FEEC+FEDME inclou 1 llicencia del Tipus Muntanya Plus cada una

*La Modalitat Sub-18 C FEEC inclou 1 llicencia del Tipus Muntanya Plus

*La Modalitat Sub-18 D FEEC+FEDME inclou 2 llicencies del Tipus Muntanya Plus

*La Modalitat Majors A FEEC i FEEC+FEDME inclou respectivament 278 i 47 llicencies del Tipus Muntanya Plus
*La Modalitat Majors B FEEC i FEEC+FEDME inclou respectivament 49 i 28 llicencies del Tipus Muntanya Plus
*La Modalitat Majors C FEEC i FEEC+FEDME inclou respectivament 586 i 334 llicencies del Tipus Muntanya Plus
*La Modalitat Majors D FEEC i FEEC+FEDME inclou respectivament 392 i 361 llicencies del Tipus Muntanya Plus
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Evolucio del nombre de llicéncies FEEC (2008-2023

Any | Llicéncies 0,000
2008| 28.463 45.000
2009| 30.975 40.000 = - P
2010 34.961 35.000 m ]
2011| 36.576 30.000 —
2012| 37.846 25.000
2013| 36.701 20.000
2014| 37.739 15.000
2015| 38.234 10.000
2016| 39.888 5.000

2017| 41.102 0

5018] 41303 2008200920102011201220132014201520162017201820192020202120222023
2019| 41.794

2020| 42.479

2021 42.313

2022| 44.653

2023| 44.656
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Evolucié del nombre de llicencies per sexe (2013-2023)

Any Homes Dones 30.000
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Evolucié del nombre d’entitats (2008-2023)

Any Entitats 500
450

2008 355 400 . "RRE
2009 374 350 g

2010 396 300

2011 406 250

2012 418 200

2013 427 190

2014 432 v

2015 432 0

o6 ST S ST s 8 s P o
2018 420

2019 417

2020 421

2021 429

2022 429

2023 430
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Nombre de socis de les entitats (2008 - 2023)

Any | Socis entitats | ;o

80.000 [
2008 63.399 o M
70.000 _
2009 65.305 IR
60.000
2010 63.712 o
2011 67.300 o
2012 69.067 .
2013 72.623 20,000
2014 73139 20,000
2015 74.796 10.000

2016 73.726
2017 73.926 PP P
2018 76.581
2019 79.141
2020 80.766
2021 78.534
2022 80.901
2023 79.741
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Creixement interanual de llicéncies (2003 - 2023)

Any Llicéncies Increment Increment interanual
interanual acumulat

2003 20.122 +1.627 +10.644
2004 21.282 +1.160 +11.804
2005 23.846 +2.564 +14.368
2006 25.261 +1.415 +15.783
2007 26.389 +1.128 +16.911
2008 28.463 +2.074 +18.985
2009 30.975 +2.512 +21.497
2010 34.961 +3.986 +25.483
2011 36.576 +1.615 +27.098
2012 37.846 +1.270 +28.359
2013 36.701 -1.145 +27.223
2014 37.739 +1.038 +28.261
2015 38.234 +495 +28.756
2016 39.888 +1.654 +30.410
2017 41.102 +1.214 +31.624
2018 41.303 +201 +31.825
2019 41.794 +491 +32.316
2020 42.479 +685 +33.001
2021 42.313 -166 +32.835
2022 44.653 +2.340 +35.175
2023 44.656 +3 +35.178

50.000
40.000

30.000
e |_|icéncies

20.000 Increment

Increment Interanual

Acumulat
10.000
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Regio Federats Percentatge
Regio | - Baix Llobregat 3.342 7,48%
Reqio | — Barcelonés 7.480 16,75%
Regid | — Maresme 1.877 4,20%
Regid | — Vallés 7.806 17,48%
Regio Il 5.095 11,41%
Regio I 1.675 3,75%
Regid IV 3.913 8,76%
Regié V 1.057 2,37%
Regid VI 5.111 11,45%
Regio VI 3.144 7,04%
Regio VI 1.995 4,47%
Regid IX 2.161 4,84%
Total 44.656

P on Entitat
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Quadre general de llicéncies 2023

Habilitacio

Categories . . Sexe Modalitat Totals
llicéncia
C D Sense
asseg.
Home 1.752 327 0 | 2.079
FEEC Dona 1.383 285 0 | 1.668
Total 3135 612 0 | 3.747
Sub-14 Home 136 57 0 193 | 4096
FEEC+FEDME | Dona 111 45 0 156
Total 247 102 0 349
Home 525 163 0 688
FEEC Dona 369 95 0 464
Total 894 258 0 | 1152
Sub-17 Home 58 54 0 112 | 1328
FEEC+FEDME | Dona 41 23 0 64
Total 99 77 0 176
A B C D g | Sense
asseg.
Home | 23 2 89 28 | 0 0 142
FEEC Dona 22 0 47 16 | 0 0 85
Total 45 2 136 | 44 | 0 0 227
Sub-18 Home 2 0 16 21 0 0 39 | 281
FEEC+FEDME | Dona 2 0 5 8 0 0 15
Total 4 0 21 29 | 0 0 54
Home | 5.715 | 759 | 7.509 | 5.164 | 3 | 46 |19.196
FEEC Dona | 6565 | 381 | 3468 | 2.258 | 0 | 21 |12.693
Vaior Total | 12280 | 1140 [10.977 | 7422 | 3 | 67 |31.889| .. ...
ajo Home | 335 | 128 | 1.932 | 2.673 | 1 16 | 5.085 | %
FEEC+FEDME | Dona | 221 53 | 760 | 939 | 0 4 | 1977
Total | 556 | 181 | 2.692 | 3.612 | 1 20 | 7.062
FEEC Total | 12.325 | 1.142 [15.142| 8336 | 3 | 67 |37.015
Llicencies
anuals | FEEC+FEDME | Total | 560 | 181 | 3.059 | 3.820 | 1 20 | 7.641
TOTAL | 12.885 | 1.323 [18.201 [12.156| 4 | 87 |44.656
— 55.431
Llicéncies 10.775
temporals

www.feec.cat
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AREA D’ENTITATS
L’any 2023 ha estat un nou any de consolidacio de les diferents ENTITATS
iniciatives promogudes des de I'Area d’Entitats.
VEGUERIE
Hem continuat amb la contencio6 pressupostaria, pero tot i aixo ha GU J
permés que tinguéssim més pressupost per les activitats infantils
i afegissim una partida per la formacié de les juntes directives RECURSOS
d’entitats i clubs.
JOVENT
L’area ha continuat treballant per informar, adaptar-se i ajustar )
els serveis per estar més que mai al costat de les entitats. L’equip LEGISLACIO
de l'area s’ha consolidat i les vocalies han realitzat una tasca
excel-lent, tant en 'ambit de la infancia, joventut i familia com en APLEC
I’excursionisme cultural. La Marta Anglés i en Josep Pérez han
liderat aquesta tasca amb dedicacio i compromis. INFORMACIO
BIBLIOTEQUES
FAMILIES
CULTURA
LLICENCIES
FLAMA
FORMACIO
Malgrat la prudent contencio de la despesa, s’han mantingut totes N
les linies de subvencié. S’ha consolidat la unificacié de les INFANCIA
subvencions territorials i culturals i s’han adaptat les
assegurances dels clubs a les noves necessitats. CONVENIS
Hem seguit fixant com a objectiu principal facilitar les gestions. CANCO
Hem creat l'aplicacio de tramitacio dels expedients de les
diferents subvencions de I'area en linia que ha ajudat a agilitzar SUBVENCIONS

la seva revisio i al pagament de les quantitats atorgades. El
personal laboral de l'area, a través de [l'atencié personal,
telefonica i telematica, ha permés resoldre rapidament qualsevol
gestio.

Aquest any 2023 la FEEC ha continuat apostant per oferir la
possibilitat de federar-se en linia. Un servei que s’ha anat

"o, Entitat
www.feec.cat | Esportiva
Certificada 11
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consolidant, aixd ho demostra el nombre d’entitats adherides i el hombre de
llicencies tramitades. Tot plegat enfocat a I'era digital de noves tecnologies i a
facilitar la incorporacio de noves socies i socis a les entitats.

COM OBTENIR LA LLICENCIA FEDERATIVA

LLICENCIAFEDERAE!)\;Q '
FEECOany ) || |

FEEC heretiaA

A Responsabilitat Civil:

Assisténcia medica i sanitaria:

R\ ] -
3 7
o i FIATC AX
g0 7 ce L2 e ASSEGURANCES
o sngy 9000
of —
o —
E Q.):
Federa't Online Cerca la teva entitat propera
Si mai has estat federat Si ja has estat federat
Pots posar-te en contacte amb qualsevol de les 430 Cal que et posis en contacte amb qualsevol de les
entitats adherides a la FEEC o utilitzar I'opcié de 430 entitats adherides a la FEEC, repartides per tota
federar-te en linia la geografia catalana, on et gestionaran l'obtencié de

la llicéncia.

Recorda que per poder tramitar la teva llicéncia federativa cal ser soci d'una entitat adherida a la FEEC. La
vigéncia és d'un any natural i finalitza el 31 de desembre de I'any en curs.

La tramitacio de les llicéncies federatives, amb el refor¢ de recursos humans, ha
deixat de suposar un greu problema de concentracié de tasques administratives
a l'inici de I'any. Aquest 2023 ha fet més d’'una década que es va comengar a
treballar en el desenvolupament d’una eina per a la tramitacioé de les llicencies
federatives, I'aplicacié de PlayOff que coneixem.

S’ha continuat oferint a les entitats els avantatges de disposar del sistema que
permet imprimir les llicencies federatives al mateix centre i permet entregar-les
als federats a I'instant amb la nova impressora ZC100 i la possibilitat d’'un pla
‘renove” per les entitats que volguessin renovar-la, si havia la necessitat.

LLACENCIA FEIDERATIVA
retgy,., ===y
N o O L
x g ~

www.feec.cat
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El treball amb les divisions territorials ha estat constant a fi
d’establir unes linies directes d'informacio i de resolucié de
conflictes. La reuni6 mensual del Consell de la FEEC, on
participen tots els veguers i vegueres i que representen tot el
territori, és el principal punt de trobada per a debatre tot alld que
sigui d’interes federatiu. Aquestes s’han realitzat de forma mixta
(presencial i virtual) per facilitar I'assisténcia de totes les
vegueries.

Fitxa de dades

Recordem la importancia que té l'actualitzacio de la fitxa de
dades que la FEEC ha de disposar de cada entitat i que es
realitza facilment i en minuts des de I'aplicacié PlayOff seguint el
tutorial adjunt a la circular num.1 que cada any publica la nostra
area. Com marquen els estatuts de la FEEC, les entitats han
d’actualitzar i VALIDAR aquestes dades durant els primers
mesos de l'any, perd0 poden seguir fent les actualitzacions
necessaries durant tot I'any en cas de canviar de direccié de
'entitat, enviament de les llicencies o l'adrega de correu
electronic. El nombre de socis, només es pot modificar durant els
dos primers mesos de I'any. Es important aquesta actualitzaci6
(validacio) pel cobrament de la quota federativa i per poder
contactar amb els responsables de l'entitat en cas d’algun
requisit administratiu o d’'un accident dels seus socis o socies.

playoff Um0 toindes € faeads & Soos % Soiond Tempots  Aves

Assemblea General Ordinaria de la FEEC. Maig 2024

DADES:
DESEMBRE
2023

430 ENTITATS
FEDERADES

(+1)

79.741 SOCIS
D’ENTITATS

(-1.160)

44.656
LLICENCIES
FEDERATIVES:

17.122 DONES
i
27.534 HOMES

www.feec.cat
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353
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rea privada

L’Area privada del web de la FEEC ja és una eina consolidada per a les entitats.
Recopila tota la informacié necessaria, ja sigui per demanar una subvencié per
a activitats, sol-licitar 'obertura de les inscripcions d’'un esdeveniment, sol-licitar
un certificat, demanar un material o publicar una noticia a 'agenda del web de la
FEEC, etc. i que cada any es va ampliant amb nova informacio.

Al

FEEC Quisom Fem muntanya Activitats Esportsde muntanya Actualitat Agenda

AREA PRIVADA

Informacio per a entitats

Circulars Assemblees Calendaris Infancia,
joventuti
families

Activitats Subvencions Subvencio Dades entitats

itinerants Covid

Registrar Adhesid a
reptes Federat-online
Atencid a les entitats Participeu
Contactes i Recursos Afegiu a Afegiu a
enllagos l'agenda inscripcions
d'interes

=

Assistencia i Gestio de

tramits en linia llicencies

=>4 Entitat 7 »
www.feec.cat F@.%,EES"‘?"“"’ @ O
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353 gt Corticada  NNIE2
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Programa Suport a les biblioteques

S’ha tornat a oferir el programa Suport a les biblioteques a les entitats
excursionistes. S’hi van adherir un total de 74 entitats les quals van haver de triar
entre cinc lots de les editorials Alpina, Cossetania, Piolet, Desnivel i
Monteditorial, compostos per una varietat de llibres inédits i de remarcat interés
general per a cada una de les entitats participants.

Agraim de nou als veguers i vegueres que, gracies al seu temps i esforg, van fer

possible el repartiment d’aquests lots, aixi com a les cinc editorials
col-laboradores el tracte rebut i I'interés mostrat.

{Iﬁ

"ij g B

Biblioteca del Centre Excursionista Farners. Lliurament al Centre Excursionista de Terrassa.

Llei de proteccié de dades (LOPD

Com cada any, I'’Area d’Entitats busca facilitar el compliment de les normatives i
les gestions administratives de les entitats a través de convenis i acords amb
diferents empreses que coneguin el nostre perfil associatiu i que puguin oferir un
preu just i reduit.

RECURSOS ADMINISTRATIUS

Llei organica de Proteccid
de Dades

www.feec.cat
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353
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Asseguranca del voluntariat

La FEEC ha mantingut el conveni de col-laboracié amb
diverses corredories d’assegurances per oferir a totes les
entitats la possibilitat de contractar una polissa (accidents i
RC) per als voluntaris de la seva entitat. Amb aquesta
asseguranca, I'Area d’Entitats disposa ja de totes les
assegurances necessaries per satisfer les necessitats de les
entitats excursionistes.

I howden I howden I howden

Artai Artai Artai

Polissa de Responsabilitat Polissa de Responsabilitat Polissa de Responsabilitat Civil
Civil per a membres de la Civil (RC) per a les Entitats i d’accidents per a voluntaris
Junta Directiva FEEC

Infancia, Joventut i Families

| Jornada d’Excursionisme Infantil, Juvenil i Familiar

Una de les novetats daquesta Vocalia ha estat
I'organitzacié, amb la col-laboraci6 en aquesta primera edicio
de I’AE Talaia de Vilanova i la Geltru, de la | Jornada
d’Excursionisme Infantil, Juvenil i Familiar que va tenir lloc el
13 de maig a la mateixa entitat.

16
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En aquesta primera edicié van participar una vintena de persones representants
de nou entitats que van poder assistr a tres ponéncies:

i o T _ | JORNADA D'’EXCURSIONISME
¢ “Excursionisme en familia: com fer-ho

possible | ——
« “Fes una sortida segura” ol oend
e “Muntanya per a tothom” 2 9.45h

una sortida segura”

Esmorzar

Al final de la jornada, els assistents van poder

. . . . ni5h 1200 h
aprofundir amb els diferents ponents a qui agraim la e
seva col-laboracioé desinteressada.

abel

Tres entitats assistents van mostrar interés a
organitzar proximes jornades i, com sabeu, s’han .
realitzat les segones amb la col-laboracié de 'AE [~
Montornés del Vallés. WEmn. Fesportcat THET s, HOOO

Subvencions de la vocalia

El 2023 es van sol-licitar més subvencions que el 2022 i se’n van concedir a 15
entitats. Les activitats subvencionades han estat, com sempre, ben variades:
sortides d’un dia, rutes i campaments d'estiu, activitat de trail extraescolar per a
nens i nenes, activitats variades d'excursionisme per a nens i joves (escalada,
barranquisme, alpinisme...), etc. Cal destacar que les marxes infantils de
regularitat del calendari FEEC van tenir una partida del pressupost a banda tal
com va sortir explicat en les normatives de subvencions del 2023 i, per tant, aixo
ha suposat un increment del pressupost destinat a subvencionar activitats amb
infants, joves i families.

Marxes infantils de reqularitat

Aquest 2023 sis entitats han demanat formar 2'5'2; A'l
part del calendari de Marxes Infantils de _ MARXES INFANTILS PEEC

Regularitat.

En aquest calendari hi van entrar cinc
marxes que ja son un classic de cada any
(Sabadell, Sant Feliu de Codines, Castellar
del Vallés, Sant Cugat del Valles i Rubi) i una
nova celebrada a Vilanova i la Geltru com a
primera edicio, i amb la particularitat de fer-
la en la modalitat d’orientacid per descripcid.

4 " f Federacis d'Entitats
FEEC el

.
stes deCotalumya [ Smt, @esportcat e e,

www.feec.cat (&9 | Esportiva @ v -
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Ens agradaria engrescar a més entitats a realitzar-ne i per aixo fa un any vam fer
arribar un document explicatiu sobre com organitzar una marxa infantil de
regularitat. La filosofia d’aquestes marxes s'adiu molt amb ideals que creiem que
sén importants inculcar als nens com el respecte per la natura tot gaudint de
I'excursionisme i el treball en equip.

Transversalitat i contacte amb entitats

S'ha treballat de manera transversal amb altres arees de la FEEC on poden tenir
cabuda els infants, joves i families, principalment, amb les arees Esportiva, de
Refugis, de Formacio¢ i d’Inclusio.

Donat que un membre de I'area també forma part de I'Area Esportiva coordinant
les escoles de trail, vam aconseguir, per exemple, que una de les curses del
circuit tingués un format inclusiu gracies a la bona predisposicio de I'entitat
organitzadora, dels voluntaris i de I'’Area d’Inclusié de la FEEC.

A més, hem vist augmentar la participacié de menors en activitats culturals com
les Jornades Verdaguer, organitzades per 'UME de Gava, i el 45& Aplec
Excursionista dels Paisos Catalans, gestionat pel CEC i el Centre Excursionista
d’Olot.

Com sempre, el contacte directe amb les entitats continua sent una eina clau per
seguir treballant i col-laborant conjuntament. A banda d’assistir a algunes
activitats amb participacid6 de nens (marxes infantils i curses, principalment)
també vam poder assistir a tres reunions de vegueria (Granollers, Sarria de Ter
i Sant Pau d’Ordal) per explicar aspectes de la vocalia o recollir inquietuds i
idees.

Veiem, per exemple, un ampli interés en I'excursionisme familiar que, justament,
va ser una de les ponéncies que va captar meés interés a la jornada del 13 de
maig del 2023.

P on Entitat
www.feec.cat *3 | Esportiva @
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Totes aquelles informacions més importants de la vocalia s’han continuat penjant
al boto especific que fa més d’un any es va crear a I'Area privada de les entitats.

Subvencions a les activitats territorials,
extraordinaries i d’aniversaris

Y

infantils-juvenils,

El 2023 es van repartir un total de 75.733,93 € en
aquests conceptes.

Dels 69.840,00 € pressupostats per a les
subvencions territorials distribuits des de les
diferents assemblees territorials, se n’han repartit
64.903,93 €.

/

Extraordinaries, es van pressupostar 5.800,00 € i 6.790,00 € respectivament, i
s’ha repartit un total de 8.130,00 €.

Pel que fa a les subvencions Infantils/Juvenils i

Les convocatories d’aquestes subvencions son revisades cada any a partir de
les aportacions fetes per part de les vegueries i de la mateixa Area d’Entitats.
Les millores van estar presentades a la Junta Directiva de la FEEC i el Consell,
a fi de la seva aprovacié i publicacié.

A continuacio, es mostra més detalladament el repartiment segons les diferents
divisions territorials (vegueries) del 2023:

Di\_/isié Territorials Infan_til! _ Aniversaris Total
territorial Culturals Extraordinaries
Ef‘o'l’o‘regat 5.867,00 € 1.010,00 € 750,00 € 7.627,00 €
Barcelonés 8.147,00 € 400,00 € - € 8.547,00 €
Maresme 2.832,50 € 880,00 € 300,00 € 4.012,50 €
Vallés 9.839,00 € 1.840,00 € 1.050,00 € 12.729,00 €
Regi6 2 8.655,46 € 1.540,00 € - € 10.195,46 €
Regio 3 3.220,00 € 480,00 € - € 3.700,00 €
Regio6 4 7.317,00 € - € - € 7.317,00 €
Regioé 5 2.503,00 € - € - € 2.503,00 €
Regio 6 5.639,00 € 740,00 € 600,00 € 6.979,00 €
Regio 7 6.033,00 € - € - € 6.033,00 €
Regio 8 4.150,97 € 440,00 € - € 4.590,97 €
Regio 9 700,00 € 800,00 € - € 1.500,00 €
TOTAL 64.903,93 € 8.130,00 € 2.700,00 € 75.733,93 €
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430 ENTITATS

426 ENTITATS AMB LA
LLEI DE PROTECCIO
DE DADES
ACTIVADA (*):

(*)segons informacié de

les mateixes entitats a 31
desembre
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Regio 3; 480,00
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SUBVENCIONS TERRITORIALS | CULTURALS
Regi6 9, 700,00
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Consell General de la FEEC

L’assisténcia al Consell General de la FEEC és
fonamental per l'intercanvi d’'informacio FEEC -
Entitats - FEEC. Els i les representants territorials
son els encarregats de transmetre la informacio
que es dona al Consell a totes les entitats de la
seva vegueria, com també de reportar tots
aquells dubtes o informacié del territori a la
FEEC. L'Area d’Entitats t¢ un paper clau a
I'assisténcia al Consell i és I'encarregada de
donar suport i col-laborar activament amb els
diferents representants territorials que hi ha per
tot el territori catala.

Consell 5/2023

4.- Informe de les divisions territorials

Regié VI: Sr. Quim Pla

Com podeu veure, tenim la voluntat de seguir
amb molta forga, i volem que les entitats en
sigueu particips. Els resultats de I'exercici 2023
amb gairebé 45.000 llicencies, la dotacié de
quasi 76.000 € en subvencions i ajuts, etc.
demostren la bona feina que tots plegats estem
duent a terme.

Assemblea General Ordinaria de la FEEC. Maig 2024

LA PARTICIPACIO DE LES
ENTITATS A LES
REUNIONS DE VEGUERIA
ES IMPRESCINDIBLE A Fi
DE GARANTIR LA
PLURALITAT, EL TREBALL
COMU, LA
CANALITZACIO DE LA
INFORMACIO | DE LES
DEMANDES | LA
DIVERSITAT TERRITORIAL.

LA FIGURA DEL
REPRESENTANT
TERRITORIAL | DEL SEU
EQUIP ES
IMPRESCINDIBLE EN
AQUESTA MISSIO.

7. | Entitat
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Activitats itinerants d’excursionisme cultural

54a Renovacio de la Flama de la Llenqua Catalana

Per aquest any 2023, va ser I'Agrupacio Cientific-Excursionista de Mataro,
I'Agrupe, I'entitat que va acollir el compromis de la seva organitzacio, coincidint
amb el 125¢& aniversari de la seva fundacio I'any 1898, i sent la segona entitat
excursionista més antiga de Catalunya.

Aquesta nova edicié de la Flama va comencar amb els actes a Prada de Conflent
el dia 4 de febrer. Un cop més el Casal del Conflent, amb el seu president en
Jordi Taurinya, va encarregar-se de donar la benvinguda als assistents a
'encesa de la Flama de la Llengua. El dissabte es van fer excursions i visites
culturals prop de Sant Miquel de Cuixa, una visita guiada de I'exposicio de
Pompeu Fabra a Vall Roc i una altra visita a la seva casa. De nit, per acabar, es
va celebrar un concert.

Diumenge dia 5, els assistents van visitar Ria, bressol de Catalunya, on van
assistir a una conferéncia sobre els exiliats i el territori transfronterer.

Després, a Prada, es va formar una comitiva, encapcalada pel president de la
FEEC, Jordi Merino, el vicepresident Joan Huertos i el pare i creador de la Flama
de la Llengua i ultima ensenya d’or de la FEEC, Jordi Mir, i altres autoritats de
Catalunya Nord i acompanyants que van gaudir d'una cercavila fins a la tomba
de Pompeu Fabra, amb I'esbart dansaire badaloni. Alla es van fer els parlaments
habituals, abans que s'encegués la Flama i es fes una ofrena floral.

Després de l'encesa, es va organitzar un concert de cant coral a I'església Sant
Pere, que va continuar amb un aperitiu ofert per la batllia de Prada. En el marc
de la renovacio de la Flama, també hi va haver actuacions de la colla castellera
del Conflent i la colla de diables, acompanyats dels grallers i timbalers. En
conjunt, tota una série d’actes i activitats que no van deixar a ningu indiferent.

Entitat g
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El 19 de febrer la Flama renovada també es va portar a Fredes, i caminant des
de Fredes al cim del Tossal del Rei, on conflueixen Catalunya, Pais Valencia i
Arago, com a mostra de la unitat de la nostra llengua.

Finalment, el diumenge dia 26
de febrer al mati, arribava la
Flama a Montserrat, pujada a
peu des de Monistrol de la ma
dels organitzadors, després
que dos membres de I'Agrupe
Mataré la van portar durant
tota la nit des de Mataro fins a
la localitat bagenca. Un cop a
dalt, es va formar una comitiva
encapcalada per
representants de I'Agrupe i la
FEEC, president, vicepresidents i en Jordl Mir, que com Ja és habitual, va ser
rebuda pel Pare Abat, Manel Gasch. A continuacié, es va celebrar la missa
tradicional i després es va encendre la llantia de I'atri i es van fer els parlaments
i el traspas de l'organitzacio per a I'any 2024, al Club Muntanyenc I'Hospitalet.

Cal destacar el gran esforg fet per I'Agrupe de Mataro i especialment el cap de
l'organitzacio, en Joan Huertos, en aquesta edicio de la Flama, que a més, va
redactar el Manual de la Flama de la Llengua Catalana, amb l'ajuda d’altres
col-laboradors, entre ells en Jordi Mir. Aquest interessant manual sera d’una
inestimable ajuda pels proxims organitzadors, i s’ha fet amb la intencié de qué
fos un ens viu, que vagi recollint les millores i variants que sorgeixin en relacio
amb aquest esdeveniment.

Aquesta activitat, que s’organitza ininterrompudament des de 1970, vol refermar
any rere any, la voluntat d’'un poble per mantenir ben viva la llengua catalana,
homenatjant a Pompeu Fabra. Cada any es renova aquesta flama que crema a
I'atri de la basilica de Montserrat, sota el lema: "L’encengué la fe, la porta I'esforg
i la manté la voluntat d’'un poble”.

Diada Verdaguer

Una representacio de la FEEC vam assistir a la presentacié de les Jornades
Verdaguer, organitzades aquest any per la Uni6 Muntanyenca Eramprunya
(UME) en la seva seu de Gava, on es va parlar del programa d’activitats que es
farien. En Bernat Gasull i Roig va fer una interessant conferéncia “La Muntanya
i mossén Cinto”, al voltant de la seva obra: Les ascensions de Verdaguer al
Pirineu i Maleida: L’aventura de Jacint Verdaguer.

Entitat
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Van fer un programa molt complet i variat, amb set activitats, comencant el dia
12 de maig amb la presentacio a la seu de 'lUME. El dia 21 es van organitzar
rutes pel seu poble natal a Folgueroles amb 70 participants; el 27 de maig, una
ruta literaria a Vic amb 20 participants, i el 10 de juny, rutes a Vil-la Joana i
Barcelona amb 22 participants. L’11 de juny es va fer una visita fins a la seva
tomba al cementiri de Montjuic amb 22 participants, seguida d’un sentit
homenatge en el qual van participar diverses entitats, entre elles la FEEC.
Finalment, el dia 29 de juliol, una excursiéo d’alta muntanya al Montseny de
Pallars amb 8 participants. Totes aquestes activitats en homenatge, memoria i
record del nostre estimat mossén Cinto.

El dia 11 de juny vam assistir a I'acte d’homenatge davant la tomba d’en
Verdaguer, en el seu 101¢& aniversari del seu traspas. Es va fer una ofrena floral
i es va cantar el “Cant dels ocells” i '"Emigrant”, i va continuar amb la intervencio
de diverses personalitats molt vinculades al poeta. Cal destacar la intervencié
d’en Jordi Mir que va parlar del comencament dels treballs realitzats per
persones d’entitats excursionistes en homenatge a Verdaguer. Treballs que es
recollien en un llibret que s’editava cada any; aquest sistema de treball va
comengar I'any 2002, i va durar quinze anys. Després, el sistema de treball va
canviar i es van comengar a fer activitats excursionistes que organitzaven
diverses entitats a proposta de la FEEC, principalment a Vil-la Joana i
Folgueroles. En les ultimes dues edicions, s’ha ampliat I'oferta d’activitats a altres
indrets seguint itineraris completats per mossén Cinto amb excursions més
llargues, i algunes d’alta muntanya. També es va fer la presentacio pels seus
autors, Alvar Valls i Roser Carol, d’un llibre titulat Verdaguer dia a dia. Cronologia
de Jacint Verdaguer (1845-1902). A continuacio, unes paraules de cloenda i el
“Cant dels Segadors” van posar fi als actes.

7| Entitat / &
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Des de la FEEC, felicitem '“W
els organitzadors i —
voluntaris de I'UME per

I'extraordinaria tasca

desenvolupada i molt ben
treballada per en Victor
Espinds i el seu equip amb
la col-laboracié d’en Bernat
Gasull, i a totes les entitats i
persones, que amb el seu
esforc i suport han fet
possible aquesta nova
edici6 d’homenatges en
record del nostre estimat mossen Cinto. També agraim molt la descripcio de les
activitats que vam rebre d’en Victor Espinds amb una explicacié molt interessant
que sera de gran utilitat en les proximes edicions d’aquesta activitat.

Federacig d'Entii

d nti

m|:‘|';smnlstes de C::;lslln
Cal'uana dAlpinisme ; Escalada

56a Festa de la Cancé de Muntanya

La Festa de la Cangdé de Muntanya ha celebrat aquest any la 56a edicio,
organitzada pel Centre Excursionista de Sant Feliu de Codines (CESF) i la seva
coral la Llum.

En aquesta ocasid, la Festa de la Cangd de Muntanya va reunir prop d’una
cinquantena de persones, entre elles, els membres de la Coral la Llum del
(Centre Excursionista de Sant Feliu de Codines) i de la Coral la Carena de
la (Unidé Excursionista de Sabadell), les dues corals que hi van participar.

La jornada va comencar
amb un esmorzar i la
posterior visita al Museu del
Rellotge de Catalunya i
al Museu Municipal Can
Xifreda. Tot seguit, a les
dotze, va ser el moment de
comencar el concert de la
, L : \ Festa de la Cangd de
A - e By | ' Muntanya al Parc de Can
Xifreda un lloc encantador per aquest esdeveniment, amb les dues corals molt
ben dirigides i un repertori ben escollit.

Després del repertori cantat per cadascuna de les corals, es van unir les dues
per a interpretar conjuntament la cangé Que tinguem sort, de Lluis Llach. Va ser
un moment molt emotiu. Un cop acabat, els participants van compartir un dinar
de germanor en un restaurant del poble.

www.feec.cat
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Des de la FEEC, hi van assistir el president, Jordi Merino, acompanyat de Josep
Pérez, col-laborador de la Junta. Creiem que aquests esdeveniments mereixen
amb escreix tot el suport que se’ls hi pugui donar.

45¢e Aplec Excursionista dels Paisos Catalans

Es va celebrar a la ciutat d’Olot de I'11 al 15 d’octubre de 2023. El Centre
Excursionista de Catalunya (CEC) va agafar el compromis de la celebracio del
45e Aplec Excursionista dels Paisos Catalans per I'any 2023. L’organitzacio va
recaure en el vocal Emili Rissech, que va demanar al Centre Excursionista d’Olot
(CEO) compartir I'organitzacié en régim de total igualtat de condicions, proposant
la seu de I'Aplec a la ciutat d’Olot, i com a I'ambit de les activitats, la Garrotxa i
comarques veines. Aquesta proposta va ser acceptada pel CEO i el seu
president i van comencar a treballar en aquesta direccio. La contribucio del CEC
en aquest aplec va ser limitada, pel lloc on es feia i per una motivacié i implicacié
més gran del CEO i els altres voluntaris de les comarques veines, tots ells grans
coneixedors de la zona on es va fer I'Aplec.

deracié d'Ep,

d 1t

rsionistes de Ca'::lt:nya
lpinisme  Escatiryy

5 AGRUPACIO
EXCURSIONISTA
0’ALCANAR

El resultat ha estat un Aplec molt ben treballat, principalment per I'organitzacio
del CEO, i en especial el seu president Albert Rubirola, i tots els voluntaris que
finalment ho van fer possible amb un remarcable éxit.

Ha estat un Aplec amb molta participacio, 703 excursionistes vinguts d’arreu dels
Paisos Catalans. | es van proposar gran quantitat d’activitats: 37 excursions de
diferents nivells de dificultat amb 1.106 participants, 13 rutes guiades amb 382
participants, 1 activitat esportiva amb 135 participants, 3 rutes familiars amb 74
participants, 17 activitats culturals i cientifiqgues amb 633 participants, i 5
conferencies amb 405 participants. En total es van fer 76 activitats. Al sopar de
foc de camp van assistir 434 participants i al sopar de cloenda 568. El total dels
703 inscrits van assistir a 2.735 activitats i 1.002 sopars, el que dona una mitjana
de 5,32 assisténcies a les activitats de I’Aplec per cada inscrit, en els tres dies
d’activitats que es van fer.

"o, Entitat
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Podem dir que s’esta consolidant la participacio de les families en els aplecs,
perd queda encara per aconseguir una participacio més decidida dels joves. En
aquest sentit, cal remarcar que malgrat I'intent fet pels organitzadors en favor
d’'una major participacio dels joves, oferint activitats especifiques per a ells, la
participacio ha estat exitosa, pero quasi exclusiva dels joves de la comarca.

Com a novetat, cal destacar que s’han fet unes interessants rutes guiades, en
col-laboracié amb professionals, que han estat molt ben rebudes. També ha estat
innovador el sistema de pagament de la quota d’inscripcio per cada dia que es
fa activitat, amb un descompte en cas de fer activitats cada dia. A més d'una
quota especial per als joves.

En la reunié d’entitats celebrada abans del sopar de cloenda, es va fer una
valoraci6 molt positiva d’aquest Aplec. Els organitzadors van agrair la
col-laboraci6 d’altres entitats com la FEEC, I’Ajuntament d’Olot, la Diputacio i
Turisme Garrotxa. Van participar uns 80 voluntaris de les entitats organitzadores,
i d’'altres d’entitats excursionistes que han ajudat, com la GECA, el Centre
Excursionista de Banyoles, el centre Excursionista Bescano, els Amics de la
Serra de Finestres, la Colla dels Dissabtes d’Olot, 'Observatori de Batet i també
professionals d’ambits diferents que han dut a terme xerrades, cinema i rutes
guiades. A tots els esmentats se’ls va agrair la seva col-laboracio.

En les rutes guiades que havien estat pensades per participants amb cotxe, es
van apuntar alguns que no en tenien, creant un problema que finalment es va
solucionar amb la col-laboracié dels voluntaris.

Es va comentar que hi va haver molts participants que van demanar canvis
d’excursio d’ultima hora i que la gent s’hauria d’'informar millor a I'hora d’apuntar-
se per evitar la feinada i enrenous que es creen a I'hora de fer aquests canvis, i
es va proposar fer el necessari perqué els participants s’informin millor abans
d’apuntar-s’hi.

www.feec.cat
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Malgrat els esforgos fets per aconseguir el compromis d’'una entitat excursionista
que organitzés I'Aplec del 2024, no va sorgir cap entitat disposada a assumir
aquest repte. A principis del 2024, i després de treballar diverses propostes amb
diferents entitats, hem assolit donar continuitat als aplecs amb la col-laboracié
de Catalunya Nord, i el compromis del GREC de Puigcerda, que seran els
organitzadors del 46é& Aplec Excursionista dels Paisos Catalans.

En lacte de cloenda, els

representants del CEC,

CEO i FEEC van agrair la —

unié dels participants en la APLEC

cultura, la llengua i 'estima ~ EXCURSIONISTA

per la natura i espemglment DEéiTF;\ACi(N)g

la tasca dels voluntaris que

fan possible la continuitat

dels aplecs. En Francesc

Frances, en nom de la FEEC, va donar a les entitats organitzadores un record
en memoria d’aquest Aplec. L’arbre que es va plantar va ser una alzina, el més
corrent de la Garrotxa i com a simbol de la fortalesa, resisténcia i perseveranga
dels habitants dels Paisos Catalans. En Jaume Bosquet, poeta local, va fer el
poema d’aquest any, i la foto dels assistents va posar punt final als actes de
cloenda d’aquest Aplec.

Des de la FEEC donem les gracies al CEC, al CEO i especialment a tots els
organitzadors i voluntaris que amb la seva dedicacié i esfor¢ han fet possible
aquest Aplec i també a totes les entitats que han col-laborat per la seva
realitzacio. Nosaltres continuarem treballant perqué no hi hagi cap any sense
I’Aplec Excursionista dels Paisos Catalans.

La Flama del Canigé

Per anar perfilant la nova entitat de la
Flama, aquest any 2023 s’han fet vuit
reunions telematiques meés, i una
trobada presencial amb els Equips de
Foc, el dia 5-3-23, a Sant Climent de
Llobregat, i gracies a la bona feina feta
per en Josep Casanovas en la
confeccio dels estatuts i Josep Maria
Silvestre en els temes de seguretat i
altres, en la reunidé del 19-9-23 es va
estar en condicions de fer una assemblea constituent de la nova entitat de la
Flama. Per aquest motiu, es va reservar 'auditori del Museu del Ter de Manlleu
i també es va redactar una carta que s’enviaria, conjuntament amb els estatuts
confeccionats, a tots els contactes de la Flama, convidant-los a participar i fer-se
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socis. Es va demanar a Omnium Cultural I'enviament d’aquesta carta, pero va
retenir I'enviament, esperant que I'equip juridic d’'Omnium revisés els estatuts.
Segons ens van dir, la persona encarregada de revisar-los estava de baixa, i de
tant esperar, s’hi va haver d’anul-lar la reserva de l'auditori i la data de la
convocatoria. Va haver-hi queixes a Omnium perqué es percebia una manca
d’interés en aquest tema. Des d’Omnium es van excusar dient que els estatuts
han de passar molts filtres abans que donin el seu vistiplau. Es demana una nova
reunié per aclarir temes i Omnium la convoca el 8-11-23. En aquesta reunio, es
va parlar de temes diversos, relatius a la nova entitat i a la relacié amb Omnium.
Finalment, el 22-11-23, es reben per mail els estatuts proposats per Omnium.
Uns estatuts nous i diferents dels proposats per Josep Casanovas. El mateix dia
Josep Casanovas s’acomiada del grup.

Pel dia 16-1-24, es va convocar una nova reunio telematica per parlar dels nous
estatuts presentats per Omnium. Esperem que durant I'any 2024 es pugui
formalitzar definitivament la creacié d’aquesta nova entitat. En relaci6 amb els
actes que es van fer de la Flama del Canigoé i els focs de Sant Joan, tot es va
celebrar amb la mateixa normalitat i seguint els protocols establerts.

Entitat
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AREA D’EXCURSIONISME

Per a la nostra area, el 2023 sera recordat com I'any del primer Repte d’Entitats.
Si bé s’han dut a terme moltes més activitats i projectes, aquest sens dubte, per
ser la novetat i una proposta totalment diferent del que haviem planejat fins ara,
sera el que ens restara més a la memoria.

Organigrama

Els responsables de les diferents disciplines que gestiona I'area han estat els
seguents:

e Joan Huertos (vicepresident tercer i cap de I'area)

¢ Antoni Ricart (campaments, vies ferrades, caminades de resisténcia i 100
cims)

e Silvano Bendinelli (marxa nordica)

e Josep Massana (escalada i vies ferrades)

e Jaume Gamell (barrancs)

e Ramon Regi (BTT i Repte d’Entitats)

e Josep Casanovas (marxa aquatica)

Activitats esportives

Barrancs
Hi ha hagut la incorporacié de I'Alex Cuni al Comité.

El correu electronic de contacte del Comité és: barrancs@feec.cat.

Per al Comité Catala de Barrancs, el 2023 va ser un any de canvis, amb baixes
importants i amb en Jaume Gamell prenent-ne la direccio.

La 17a trobada Gorgs’23, que organitzava la Unié Excursionista Sant Joan de
les Abadesses i el Comité Catala de Barrancs, es va haver de posposar del mes
d’octubre al mes d’abril d’enguany a causa de la sequera i el mal ambiental que
podia comportar generar una gran afluéncia de participants en uns torrents que
estaven practicament secs. Aquest mes d’abril, s’ha pogut realitzar la trobada
amb la mateixa organitzacio i una bona participacio.

Entitat
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Es va atorgar una subvencié en material per reequipaments de barrancs a les
entitats que ho van sol-licitar pels descensos detallats al quadre adjunt:

Torrent del Ginebrar

o ) Torrent de Cavorques
Centre Excursionista Torelld

Torrent de Pla dels Hortals

Salt de la Llosa

Caminades de Resisténcia

Es va dur a terme el Circuit Catala de Caminades de Resisténcia 2023 amb
un total de 28 caminades programades, repartides practicament per tot el territori
i una valoracio general del circuit molt satisfactoria.

La participacido va ser molt alta superant ampliament el miler de persones,
concretament 1.365 federats. S’evidencia que el calendari s’esta quedant petit
per la quantitat d’entitats que volen afegir les seves caminades.

Es va reconéixer la participacio
dels 46 federats que havien
assolit la puntuacié requerida
realitzant com a minim el 60%
del circuit en un acte celebrat el
17 de febrer d’enguany
organitzat per la Lira
Vendrellenca.

Marxa Nordica

El Circuit Catala de Marxa Nordica va comptar amb 365 participants federats.
Hi havia programades 15 marxes. A més, es va reconeixer la participacio dels 13
federats que havien realitzat el 75% de les marxes, compartint celebracio amb
els participants del Circuit Catala de Caminades de Resisténcia.

Raquetes de neu
No es va fer el circuit per la manca d’entitats organitzadores.

BTT

El Rodacamins proposava un calendari prou atractiu amb 6 entitats que
organitzaven sortides. Per diferents causes, pero, finalment només se’n va poder
realitzar una. Per aquest motiu els reconeixements es van deixar deserts.
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Escalada

Es manté la subvencio per al manteniment i actualitzacié de vies d’escalada a
través de les entitats. Enguany, s’han rebut 10 sol-licituds, nou d’elles
subvencionades segons el quadre seguent:

ENTITAT ZONA SECTORS / VIES

Cri-crox, Le Mosquit,
Les Banyadores |L'Abella, La tia Pepa,

Agrupacio Cientifico-
Excursionista de Mataré

Aresta final
Club Excursionista Montblanc Barranc . Rainbow Warior, La Ira de
Castellfollit Baco
Centre Excursionista Calella Calella de Mar Rocapins

Grup Excursionista Moianés Cingles de .
Sector classics

Independent -GEMI- Montbru

Grup Excursionista Malgratenc Solius (E";alx Roques Bessones
Emporda)

Madteam Montserrat Sant Benet / Sant Miquel
(Bages)

Centre Excursionista de I'Alta Arc de Sant Marti, Afrikan

. Cavallers
Ribagorca Wall
Centre Excursionista Terrassa | Montserrat S:;/;;Il)Bernat (Nanga

Trobada Grup Cavall Bernat

Peramola

La Trobada d’Escalada Peramola Rock del Grup Cavall Bernat es va fer a
Peramola (Alt Urgell) durant els dies 13 i 14 de maig. Uns 350 excursionistes i
escaladors van participar en aquestes jornades de I'especialitat situades a Sant
Honorat i els seus voltants. Tant el president de la Federacid d’Entitats
Excursionistes de Catalunya, Jordi Merino, com el vicepresident tercer, Joan
Huertos, van assistir a aquesta tradicional cita.

La primera trobada de I'any passat va proposar activitats muntanyenques, apats
en companyia, sortejos i un concert de rock organitzat pel refugi de Cortiuda. A
meés, el Grup Cavall Bernat va nomenar membres d’honor a Nuria Balagué,
Araceli Segarra, Xavi Metal, Benjami Audet, Koki Gassiot, Joan Vidal i Patrice de
Bellefon. Aixi mateix, representants il-lustres de I'organitzacio, com Jordi Pons o
Josep Manuel Anglada, van fer acte de preséncia. Com no podia ser d’'una altra
manera, també es van nomenar nous cavallistes.

Els més de 300 participants van poder gaudir, a més a meés de I'escalada,
d’excursions de diferents nivells que van recérrer I'entorn de la poblacié
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alturgellenca. El Grup Excursionista d’Oliana va ser lI'encarregat d’'impulsar
aquestes caminades.

La Trobada d’Escalada Peramola Rock del Grup Cavall Bernat va comptar amb
diversos mitjans de comunicacié, com Televisi6 de Catalunya o Pirineus
Televisio, que van seguir les activitats durant el cap de setmana.

Tivissa

La Trobada Internacional del Grup Cavall Bernat va tenir lloc a Tivissa (Ribera
d’Ebre) el cap de setmana del 18 i 19 de novembre. Aquesta tradicional cita,
organitzada pel Grup Cavall Bernat, va aplegar al voltant de 350 escaladors i
alpinistes.

Els participants van gaudir de dos dies d’activitats diverses: excursions, vies
ferrades i escalades per tota la zona. A més, la trobada va comptar amb la
preséncia de reconeguts alpinistes com Denis Orubko, Juanjo San Sebastian,
Bernabé Aguirre, José Luis Ibarzabal o Helena del Pozo, que van acompanyar
Narciso de Dios, guia i professor d’alpinisme, Jordi Camprubi, Alfons Valls o Lluis
Rafols.

Dissabte i diumenge I'esdeveniment va celebrar el nomenament de trenta nous
cavallistes, aixi com el de nous membres d’honor designats en una cerimonia
emotiva. Alguns dels protagonistes més destacats van ser els distingits alpinistes
Marisol Sanchez i Rabanal, juntament amb Toni Galvan Gonzalez, Joan Solé i
Rovirosa, Alfons Valls i Rovira, Lluis Rafols i Pujol i Josep Riba i Parellada.

Aquesta nova trobada del Grup Cavall Bernat va permetre compartir
experiéncies, coneixer noves obertures i consolidar els lligams de germanor
entre els participants. A més, l'acte va tornar a reafirmar la contribucié del
projecte a la promocio de I'esport i la cultura de muntanya a Catalunya.

Entre les diverses personalitats que van formar part de I'esdeveniment, Josep
Massana i Francesc Sanahuja, president i vicepresident del Grup Cavall Bernat,
respectivament; I'alcalde de Tivissa, Joan Cedo, i Jordi Merino, president de la
FEEC.
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Pubilles Escaladores

Més de 115 escaladores es van trobar a Ripoll el 16 i 17 de setembre per a
celebrar el que va ser la 19a edicio de la trobada de Pubilles Escaladores. El
programa va ser intens per a les assistents que, a més a més de realitzar alguna
activitat d’escalada, van poder participar en un taller de “pitonatge” impartit per
Dani Brugarolas. La seguretat i la formacio van ser un dels elements importants
d’aquesta trobada que va comptar també amb una xerrada a carrec de les
escaladores Anna Ibafez i Cristina Montalban, amb el titol “La febre dels 80”.

=
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Dry Tooling Festival

L’Esquirol (Osona) va acollir el que
va ser la VIl edicio del Festival de Dry
Tooling, organitzat pel GE Manlleu.
Un sector nou, amb 22 vies i amb
graus que se situaven entre el D4 i el
D14, esperava als participants,
impacients de comencar a tastar les
noves parets per a poder practicar
aquesta modalitat de [I'escalada.
L’organitzacié va preparar diferents
vies de tots els nivells i també vies
amb troncs.
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En total, el festival va comptar amb practicament una quarantena d’inscrits de
Catalunya, Aragé i les Balears, la curiositat va ser una parella dels Estats Units
que va veure l'organitzacio del festival i es va apuntar a I'esdeveniment.

Els participants van poder provar material, compartir experiéncies i coneixements
i posar-los en practica. A més, I'organitzacié va preparar una jornada completa
amb musica, sorteig de material i apats per a tothom. La diada es va tancar amb
un sopar a I’Esquirol.

Campaments
Es van subvencionar els seguents campaments:

e Centre de Promocio d’Activitats de Muntanya:
o Campament General de Muntanya

e Associacio Excursionista Catalunya de Reus:
o Campament estiu AEC Reus, Alps, juliol 2023

100 cims

La tradicional Trobada dels “100 cims”, en la seva catorzena edicio, es va
realitzar el 7 de maig a Sant Feliu de Codines, amb una excel-lent organitzacio
de I'entitat Centre Excursionista Sant Feliu de Codines.

Entre les activitats del mati es va poder escollir entre fer una excursio als voltants
de Sant Feliu de Codines o fer una visita cultural al Museu de Can.

Al migdia, es va fer el tradicional dinar de germanor i a la tarda es van entregar
els reconeixements, comengant pels guardons als concursos literaris, fotocims i
videocims.

L’any 2023, un total de 62 persones federades van superar el repte dels “100
Cims”, 76 van superar els “2x100 Cims”, 78 van fer els “3x100 Cims”, 36 van
superar els “4x100 Cims”, 5 van superar els “5x100 Cims” i una entitat va realitzar
les 2.000 ascensions.

Marxa Aquatica

La quarta edicido del Circuit Catala de Marxa Aquatica va comptar amb un
calendari de 5 marxes, de les quals només se’n van poder realitzar 4. Va haver-
hi un total de 66 participants diferents federats.
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Repte d’Entitats
La primera temporada del Repte d’Entitats va anar des de
finals del 2022 fins al juliol de 2023. Va comptar amb un total
Repte de 13 equips inscrits pertanyents a 7 entitats diferents amb
FEEC d'Entitats 92 participants, 25 dels quals van rebre un reconeixement
pels reptes assolits.

La segona temporada va comencar a finals del 2023 i acabara el juliol d’enguany.
Incorpora una nova disciplina esportiva, el senderisme, en dos formats diferents:
adults i familiar.

Hi ha hagut un total de 40 equips inscrits pertanyents a 15 entitats diferents, amb
meés de 150 participants federats.

Entitat
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AREA D’INCLUSIO

L’Area d’Inclusié té com a objectiu el foment de la practica de I'excursionisme i
el muntanyisme per part de persones amb discapacitat i altres col-lectius.

Canvi de carrecs i responsabilitats

Area funcional
L’any va comencar sota la coordinacié d’Albert Pendon i Eneko Garcia de
Mendoza com a co-caps de l'area.

Per divergéncies laborals, el 31 de desembre I'Eneko va decidir deixar la
col-laboraci6 amb l'area, qui va quedar com a técnic de 'ECAM i voluntari
puntual. D’aquesta manera, Albert Pendon va assumir tota la direccio. Cap a
finals d’anys, s’'incorpora a l'area com a col-laboradora Marta Presseguer,
tecnica de 'ECAM i especialista en accessibilitat i inclusio en la muntanya.

Creacié del Comité d’Inclusié
A causa del creixement exponencial de I'area, es crea un comite per a donar
resposta a totes les branques de feina.

e Comite Esportiu:

o Marxa Nordica: encapgalat per Leonor Omedes (CE Sabadell),
monitora de marxa nordica per a persones amb discapacitat visual i
recent instructora d’inclusié. Conjuntament amb I'area, es treballa en
un annex pel reglament de marxa nordica per incloure-hi la categoria
de discapacitat visual, després d’haver rebut peticions de participants
d’aquesta categoria que hi volen competir.

o Marxa aquatica: encapcgalat per Elisa Roldan (Ass. Marxa Aquatica
Baix Gaia), especialista en marxa aquatica, per a treballar I'entrada
d’aquesta disciplina a les persones amb discapacitat.

Muntanya i activitats

Excursionisme

Durant I'any hem continuat consolidant aquesta disciplina entre les activitats de
les entitats oferint acompanyament, formacio i assessorament perqué sigui una
part fonamental del seu eix funcional. De mica en mica, diverses entitats ja ho
han assolit com una practica i opcid més en els seus esdeveniments, essent
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completament integradors i fent que qualsevol persona pugui practicar
I'excursionisme des del seu club.

Curses per muntanya

Donat que la practica anterior ja s’ha anat consolidant a poc a poc, des de I'Gptica
inclusiva, el 2023 vam poder comengar a ampliar disciplines i vam introduir la
categoria de discapacitat visual en els reglaments. Aquest fet ens ha permés
comencar a treballar des d’una perspectiva competitiva i extrapolar-la a altres
disciplines.

Marxa nordica

Un cop implementada la categoria de discapacitat visual (DV) en les curses per
muntanya, vam comengar a treballar en el reglament de marxa nordica per fer el
mateix, gracies a I'ajuda de la Leonor Valero del Comité d’Inclusi6. Veient el
creixent interés per la disciplina i gracies a 'empenta de la Leonor, s’ha aixecat
un gran seguiment de I'activitat i ja hi ha esportistes esperant per participar de
manera competitiva.

Marxa aquatica

Conjuntament amb I'Elisa del Comité, s’ha comencgat a treballar per obrir la marxa
aquatica a persones amb discapacitat. S’esta buscant quina seria la via més
segura i la necessitat, o no, d’eines adaptades.

Convenis de col-laboracio

Onat Foundation
Es renova el conveni amb la fundacio i es continua col-laborant per segon any
consecutiu en les sortides del projecte 14x1000.

Pel dia de l'activitat s’aporta voluntariat, personal técnic i material de progressio
per muntanya adaptat, aixi com el subvencionat de les llicencies temporals de
totes les persones participants.

o CIMS:
o 9é Cim — Pic del Balandrau
o 10é Cim — Sant Jeroni
o 11é Cim — Pic de Bastiments
o 12é Cim — Torreta de I'Orri

e |ll Diada de ’Esport i la Cultura Inclusiva:
Per problemes técnics, la fundacié ajorna la diada per al 2024.
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e |V Premis Inclusius de I’Esport Catala:
Tornem a assistir com a convidats a la 4a edicio dels Premis Inclusius de
I'Esport Catala, organitzats per la fundacio.

Fundacié Cruyff
Es participa en la 17a edicié de la diada Open Day que organitza la Fundacio
Cruyff (Cruyff Foundation).

La diada reuneix a més de 1.000
nois i noies de diferents escoles i
centres de Catalunya per a
participar en una jornada d’esport
inclusiu a la zona esportiva de la
Mar Bella a Barcelona. Des de la
FEEC s’aporta el monolit, una
cadira Joélette i dues barres
direccionals, a més de técnics, i hi
assisteixen el cap de 'area (Albert
Pendon), el de comunicacio (Quim
Pons) i la treballadora de l'area
(Miriam Gonzalez) per participar-hi.

Es treballa en un conveni de col-laboracié que permeti estrényer els lligams per
a potenciar I'esport inclusiu.

Col-laboracions

Dia Internacional de les Persones amb Discapacitat, DIBA

La Diputacié fa una valoracié molt positiva de la participacid de l'area en la
jornada de lI'any anterior. Des de l'area col-laborem amb el pagament de la
factura de 'empresa d’interpretacio de llenguatge de signes per valor de 451,00
€.

El 19 de novembre, es col-labora de nou en la 2a edicié del Dia Internacional de
| les Persones amb Discapacitat organitzada per la DIBA.

A banda de la col-laboracio, en la gestid de la programacié i organitzacio de la
jornada, s’aporta tant material com voluntariat:

e 2 cadires Joélette de la FEEC
e 4 barres direccionals
e Voluntariat
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Aquesta jornada esdevé molt més positiva que la primera gracies a I'experiéncia
adquirida I'any anterior de tots els organitzadors. Es poden fer les rutes en cadira
Joélette de manera més organitzada, ludica i formativa. La difusié de les eines i
entitats esdevé un eix principal.

Federacié Catalana d’Esports per a Cecs i Deficients Visuals (FCECS)
S’estableix un acord verbal de col-laboraciéo entre ambdues federacions per
promoure I'esport de muntanya en persones amb discapacitat visual i donar-li
visibilitat.

La FCECS organitza anualment un circuit de curses per muntanya i ens
demanen formar-hi part. S’arriba a I'acord que en l'edicié 2023-24 s’incloura la
Montescatano i la Vertical Sobrepuny en aquest sentit, i es treballa conjuntament
per donar-hi forma.

Consell Municipal de ’Esport

El cap de I'area, Albert Pendon, es presenta a les eleccions del Consell Municipal
de I'Esport, com a sector de promocié de I'esport de persones amb diversitat
funcional.

Aquest pas ens permet treballar la inclusioé des del centre operatiu de la ciutat en
I'ambit esportiu, ja que I'Albert guanya les eleccions i comenga a assistir a les
reunions del consell.

Altres acords de col-laboracié

Establim acords de col-laboracio verbals per promoure I'accessibilitat i la inclusio
en els esports amb la Federacié Catalana d’Esports d’hivern (FCEH), iamb la
Federacié Esportiva Catalana de Paralitics Cerebrals (FECPC), ja que
considerem clau unir forces i coneixement per fer créixer la inclusio.

La FECPC col-labora amb la FEEC amb una xerrada formativa per a la primera
edicio del curs d’'Instructor d’'Inclusid, de manera voluntaria.

Barcelona PID Foundation és una associacié dedicada a I'atencié pediatrica de
les IDP. Ens demanen col-laboracié i ajuda per realitzar la seva primera sortida
per les malalties immunodeficients, la Immunocaminada, el dia 15 d’octubre. A
causa de les complicacions meteorolodgiques, finalment la sortida queda ajornada
fins a trobar nova data.
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Es fa la primera edicio del curs d’Instructor/a d’Inclusié. En aquesta primera
edicio, com que no existeix encara cap formacio federativa similar, es decideix
anomenar-lo com a Monitor d’Inclusié en lloc d’instructor, perqué no hi ha
persones amb titulacié per formar-se. Un cop realitzada aquesta formacio, els
participants que no tenen el bloc comu el duen a terme per a poder obtenir la
titulacid d’instructor, i es converteixen en els primers a obtenir aquesta
especialitzacio.

Paral-lelament, ampliem I'oferta formativa de les capsules amb la incorporacio
del curs de Marxa Nordica amb el sistema NW Blind, una eina dissenyada perqué
les persones amb discapacitat visual puguin practicar aquest esport.

e Progressié amb cadires Joélette.

e Guiatge de persones amb discapacitat visual per la muntanya amb barra
direccional.

e Marxa nordica amb el sistema NW Blind.

Durant tot I'any es duen a terme aquestes capsules formatives en i amb diferents
entitats.

A més, participem en la formacié federativa de 'lECAM en el curs de Monitor
d’Excursionisme impartint la matéria d’inclusio.

Des de I'Area també creiem en la millora formativa des de dins per a donar un
millor servei a les entitats. Per aquest motiu, els membres de 'area comencem
un curs de llengua de signes catalana (LSC).

L’objectiu principal de I'area és ajudar que les entitats i, en consequéncia totes
les seves accions i activitats, siguin inclusives tenint completament integrats i
resolts tots els recursos, eines i necessitats que aixd comporta.

Per aquest motiu, I'area continua oferint assessorament a les entitats i a les
persones federades per ajudar-les en aquest cami, presencialment amb
reunions, xerrades i tallers, com telefonicament per resoldre dubtes puntuals que
puguin sorgir en la gestio.
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Tant de les entitats que ja ens van contactar I'any 2022 com les del 2023, s’ha
obtingut una resposta molt positiva i un esperit de col-laboracié molt elevat, com
sempre, essent els clubs I'eix vertebrador de la nostra area.

Destaquem aquest any el fet que hem rebut a I'area assessorament per part de
les entitats, s’ha treballat i es continua treballant en la millora del material
didactic, les formacions i la inclusié en general de la Federacid. Entitats com
Madteam i CE Terrassa, ens han aportat la seva expertesa i experiéncia en la
gestio de les discapacitats sensorials. | hem obert una linia de treball conjunta
per fer-ho tot accessible en aquest sentit.

Des de Trail Barcelona van obrir la via per fer les competicions d’escoles trail
accessibles per a les categories juvenils i infantils, amb l'ajuda de la cap de
I'Area d’Infancia, Families i Joventut, Marta Angleés.

Pero la llista d’entitats sensibilitzades i actives és molt més llarga, fet que ens
alegra i ens confirma que anem per bon cami.

inyetes Vertex

L'humor pot ser una eina poderosa per fomentar la inclusié i crear un ambient
meés acollidor i respectuds per a tothom. Quan s'empra adequadament, I'humor
pot trencar barreres i ajudar a superar les diferéncies, generant connexions
humanes i promovent 'empatia.

Per tant, es comencga a col-laborar amb les vinyetes dels encantats alternant les
publicacions entre I'Area d’Inclusio i I'Area de Natura.

Les vinyetes publicades per I'’Area d’Inclusié sén les segiients:

e “La muntanya inclusiva”:

www.feec.cat
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e “Alguna cosa no funciona”:

Altres punts treballats

Compra de material per a I’area

Aquest any, donat que hem incorporat la marxa nodrdica al programa de
formacions, per tal de poder organitzar i fer-les correctament, s’adquireix material
especific:

e Sistema NW Blind:
L’eina consta de dos cinturons
units per dues varetes elastiques
i prou rigides, per a permetre
que la persona cega o amb " A
discapacitat visual pugui seguir ""“-!‘=“‘f' c
els moviments de la persona
guia, sense interferir en el
desenvolupament de la técnica ' .
propia de la marxa nordica.

Material didactic

Un cop adquirida experiéncia en les formacions continues, creem una Guia de
guiatge basic per muntanya amb barra direccional. La guia encara esta en fase
d’evolucid, perd I'objectiu és poder facilitar-la a les entitats, un cop superada la
formacio, com a material de reforg.

Préstec i venda de material

El material adaptat de progressio per muntanya és dificil d’aconseguir i acostuma
a tenir uns preus elevats. Per aquest motiu, des de I'area es decideix posar part
del material adquirit en préstec per a les entitats, per facilitar aixi que els clubs
puguin organitzar les seves activitats sense preocupacio de les despeses extres.

www.feec.cat
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A l'area privada es comenca a posar tot el material a disposicio, sempre i que no
estigui ocupat per I'area en les seves formacions.

Tots els materials es poden agafar en préstec facil i comodament, excepte la
cadira Joélette per la qual es demana una formacié especifica i la signatura d’'un
contracte de préstec. L’eina és de facil maneig, pero s’ha de conéixer la técnica
per a poder manipular-la amb seguretat tant pel guia, com per I'eina mateixa,
perd sobretot, per la persona guiada. Per aquest motiu, s’exigeix la formacid
prévia.

Gracies al conveni que es va signar amb I'empresa Joélette, la federacio va
aconseguir un descompte per les entitats que vulguin adquirir la cadira.
Simplement, ho han de fer a través de la FEEC per obtenir un 8% sobre el preu
de venda.

En el cas de les barres direccionals, es poden comprar directament a la FEEC
sota demanda.

Aparenca web

En créixer i diversificar-se tant I'area, es renova 'apartat d’inclusié de la web per
actualitzar-lo amb tota la informacié nova i per donar-li una aparengca més fresca
i agil.

Al mateix temps s’incorpora la xarxa de voluntariat. La Federacio existeix gracies
a la feina de les seves entitats i a la col-laboraci6 dels voluntaris. Per aquesta
rad, es crea un formulari on qualsevol persona interessada a aportar el seu
granet de sorra pugui apuntar-se. Aixi, a banda de créixer en coneixement, des
de I'area podem donar resposta a més demandes de les entitats gracies a I'ajuda
dels voluntaris.

FEM MUNTANYA / INCLUSIO

FORMA PART DEL VOLUNTARIAT!

7= Entitat f
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Altres col-laboracions i accions

www.feec.cat

Sortida amb el GEIEC el diumenge 19 de marg, col-laborem amb una
Joélette i amb una formacio exprés en cadires Joélette pels voluntaris.

Assistencia del co-cap de I'area, Eneko Garcia de Mendoza, a la reunié
sobre igualtat de la FEDME, convocada per la vicepresidenta d’igualtat
Reyes de Miguel.

Formacio de Guiatge per muntanya amb barra direccional per persones
amb discapacitat visual amb el CE Gracia.

Participacio en la | Jornada d’excursionisme infantil i juvenil amb un taller
sobre inclusio.

Assistencia de l'area al seminari internacional: “Esport base i inclusié
social” organitzat per la UFEC a la seva seu.

Participacio en el 1r Congrés de Muntanyisme Inclusiu a Segovia
organitzat per la FEDME. Dies 6, 7 i 8 d’octubre.

Assisténcia al Il International Women in Sport Congress de la UFEC el
dijous 21 de setembre.

Assisténcia de 'area al 10é aniversari del rocodrom Germans Estorach de
la Massana, a Vilassar, dissabte 4 de novembre per fer una taula rodona
sobre escalada.

Esport Inclou demana técnics d’inclusié per guiar a una alumna amb
mobilitat reduida en una marxa d'orientacié organitzada per la seva
escola.

Assisténcia com a moderadors a la taula rodona de la Fira de Muntanya
de Vic amb en Pol Makury i Jordi Molas: “L’accessibilitat en formacions i
esdeveniments”.

Preséncia de I'area en les Jornades de Seguretat del Figaro.

La Marta Presseguer s’ofereix per entrar com a col-laboradora a I'Area
d’Inclusié.

Entitat
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L’any 2023 ha estat un any de canvis i consolidacions a I'area.

Parcs naturals

Es treballa estretament amb la Xarxa de Parcs de la Diputacid, des de reunions
de seguiment regularment amb el cap de la seccié d'us Public i Educacio
Ambiental, Josep Melero, fins als Agents Rurals, técnics, i entitats de cada parc,
a través dels representants i responsables de natura de I'area.

Organigrama de I’Area de Natura
Es continuen fent reunions semestrals amb els responsables i els representants
per mantenir la motivacié i treballar i millorar aspectes conjuntament.

Aquest any hi ha hagut alguns moviments en les diferents regions, I'esquema

actual és el seguent:

REGIO | ZONA PARC NATURAL Responsable | Representant
de vegueria FEEC dels PN
Regio | | Baix Parc Agrari del Baix | Josep Comas | Josep M.
Llobregat Llobregat Comas
EN del Delta del Josep M.
Llobregat Comas
Muntanyes de Baix Josep M.
Llobregat Comas
Barcelonés | Parc de la Serralada | Jaume Joan Serda
de Marina Baradad
Parc Fluvial del Jaume
Besos Baradad
PN de la Serra de Toni Pardinilla
Collserola i Silvano
Bendinelli
Valles PN de St. Lloreng de | Laia Guardia Quim Solbas
Occidental Munt i 'Obac
Vallés PN del Montseny Laia Guardia Lluis
Oriental Pagespetit
EN de St Miquel del Miquel
Fai Canadell
Maresme Parc de la Serralada | Francesc Georgina
Litoral Estorach Misse
Parc del Montnegre i Marti Lazaro
el Corredor
Regio Il | Alt Emporda | PN dels Aiguamolls Emma Emma
de 'Emporda Fabrega Fabrega
PNIN de I'Albera
PN de Cap de Creus
Baix PN del Montgri, les Emma Emma
Emporda llles Medes i el Baix | Fabrega Fabrega
Ter

Entitat
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Garrotxa PN zona volcanica Emma Josep M.
de la Garrotxa Fabrega Baburés
ENP Alta Garrotxa Emma
Fabrega
Gironés Vies verdes de Emma Emma
Girona Fabrega Fabrega
Regio Alt Penedés | Parc del Foix Xavier Xorto Joan
1] Domeénech
Garraf Parc del Garraf Xavier Xorto Joan Tutosau
Parc d’Olérdola Joan
Domeénech
Regio Conca de PNIN de Poblet Gloria Espasa | Jordi Besora
v Barbera
Priorat PN de la Serra del Gloria Espasa | Gloria Espasa
Montsant
Tarragonés | Serra de Llaberia Gloria Espasa | Pere Iglesias
Regié V | Baix Ebre PN dels Ports M. José M. José
Villalbos i llda | Villalbos i lida
Vico Vico
PN del Delta de M. José Pasqual
'Ebre Villalbos i llda | Bertomeu
Vico
Regio Osona Parc del Castell de Guillem Massé | Quim Pla
Vi Montesquiu
EN de les Guilleries- | Guillem Massé | Quim Pla
Savassona
Ripollés PN de les Guillem Mass6 | Merche
Capcaleres del Ter i Gonzalez
del Freser
Regio Bages PN de la Muntanya Barend Van Josep
Vil de Montserrat Drooge Massana
Bergueda PNIN del Massis del | Barend Van Gil Erra
Pedraforca Drooge
PN del Cadi-Moixero
Regio Segria Reserva Natural Mas | Pendent Xavier Massot
VIl de Melons i Secans
de Lleida
Alt Urgell PN d’Alt Pirineu Pendent Merche
Gonzalez
Pallars PN d’Aiguestortes i Pendent Merche
Jussa Estany de St. Maurici Gonzalez

www.feec.cat

(temporalment)
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Mapa de regulacions
El mapa de regulacions es manté actiu i es va actualitzant durant tot 'any amb
les noves ordenances.

Montpelli

))

3 7 Girona
Zaragoza Lleida olors O

Toulouse

8ilbao

itoria-Gasteiz

Matard

Barcelona
5 )

Castello
d
de la Plana

Es comenca a treballar en un apartat informatiu al web sobre les regulacions
d’escalada. Sera una pestanya més del mapa de regulacions motoritzades, pero
de les regulacions d’escalada. Aquest apartat estara viu, I'objectiu és posar les
meés conegudes i, amb I'ajuda dels federats i entitats, anar omplint les de tot el
territori per a tenir tota la informacié centralitzada i a 'abast de les persones
federades.

Segell de curses

El segell va agafar un gran impuls, adherint-s’hi moltes entitats. Donat aquest
increment i veient la millora substancial en les bones praxis ambientals de les
activitats de muntanya, des de l'area es va decidir actualitzar el formulari i la
normativa del distintiu.

A causa d’aquesta millora, es va tenir aturat durant un periode de I'any per poder
establir unes férmules renovades. Aquest canvi va donar fruit a dos formularis,
un per esdeveniments de menys de 100 participants i un formulari per als
esdeveniments de més participacio, ja que les caracteristiques varien molt
segons la participacio i, per tant, la valoracié no podia ser la mateixa. Al mateix
temps, es van establir les bases i la normativa d’aplicacié. Des de l'area de
sistemes creen un formulari incrustat en una pestanya de la web de la FEEC,
deixant de ser un Google Forms.

Donat el volum de sol-licituds d’entitats no vinculades a la FEEC, es decideix
cobrar pel segell en concepte de temps dedicat en revisar el formulari i
assessorar als organitzadors de I'esdeveniment. Al mateix temps es va decidir
subvencionar els costos de 'homologacié del segell per a les entitats associades
ala FEEC |, per tant, fer-ho de pagament a les entitats externes que el volguessin
tenir.

Entitat
www.feec.cat Esportiva
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Amb motiu d’aquests nous canvis, es va comencgar a introduir la figura de I'arbitre
ambiental. Fins el moment el segell sempre havia sigut un “acte de fe”, es
confiava en la veracitat de les respostes donades i es verificava a través de la
web i les xarxes socials. A partir del canvi, es va veure la necessitat de posar
una figura que verifiqués les respostes per poder facilitar un assessorament
individual a les entitats. El segell no pretén qualificar la sostenibilitat, sind ser una
eina d’ajuda per a millorar i disminuir 'impacte de les activitats de muntanya a
través de la informacio i conscienciacio.

Cap a finals d’any, I'entitat fundadora del distintiu que en tot moment havia cedit
la seva gestio a I'area va decidir desvincular-se de la Federacio i retornar al segell
original, quedant-se tant amb el primer formulari com amb la imatge. Aquest fet
ens va obligar a tancar de nou per buscar una nova imatge representativa. Arran
de les novetats implementades, engeguem una col-laboraci6é amb el
Departament d’accié Climatica i Agricultura per impulsar la figura de I'arbitre
ambiental i la sostenibilitat de les activitats de muntanya.

Bones practiques a la muntanya

Aquest any, s’ha continuat amb la difusio de les bones praxis a la natura a través
de les infografies, les noves han estat:

e El bon Us del refugi d’emergéncia:

El bon us delrefugi d'emergéncia

® ~ ® + @

Ens emportem totes Fem foc només als llocs Enferles la petjadaen Gaudim en sllencl de
les deixalles al punt de permesos de l'interior fisiologiques, ens l'entorn natural. l'entorn.
recollida més proxim. delrefugiisense cremar allunyom delrefugiino
plastics ni deixalles. deixem papers a terra.
o'

O w @ @

- Procurem fer us Evitem portar animals I les ; totsels Evitem banyar-nos en

e pany 10 p d" del refugi. llacsirius d'alta
fem, els portem lligats. muntanya.
"' Federncsd & Entiats
FesC Noment O P A
Gonsrta (@) couzcs  agents uals Gaudeixirespectala [ o [ Sfocccal
de Catalunya Barcelona W W W W www.feec.cat
muntanyal!
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e Com fer les necessitats a la muntanya:

Les defecacions
malmeten
l'entorn natural

<

Queé hi podem fer?

Busca unindret allunyat de camins,
rius, rierols, balmes i parets.
2
Fes un petit forata terra.
3
Enterra-hi els excrements.

&

No deixis restes de paper hlqlenlc o
mocadors de paper (tanca'ls en
una bossa per llencar-los al
contenidor més proper).

5

No deixis mai tampons, compreses o
tovalloletes humides.
No es degraden al medi!

PERQUE TOTS PUGUEM GAUDIR
D'UNA MUNTANYA NETA!

“.’wtmm ac
Excursionistes de Catalumya () o e [ 5100

FEEC rotumuit Cobars Mot www feec cat

www.feec.cat
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Comic “Els Encantats”

Aquest any es decideix compartir la secci6é de les vinyetes “Els Encantats” amb
la seccio d'inclusid, i s’alternen les publicacions entre les dues arees.

S’han publicat un total de quatre vinyetes amb les segients tematiques:

¢ Refugis d’emergéncia:

e Canons de neu:

e L’os bru:

www.feec.cat
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e Els boletaires:

Convenis i col-laboracié

Accié climatica — “Equilibri Natural”
Continuem amb el projecte. S’edita un decaleg de bones practiques del qual se’'n
fa una infografia que es reparteix per tots els refugis.

EQUILIBRA'T AMB LA NATURA

e
Estaciona només en aparcaments i Emporta't la brossa.
habilitats.
I \ Porta els animals domestics lligats. d y Cap foc al bosc! Evita el risc d'incendi.
Consulta la normativa abans de : : . -
. g S Segueix els camins senyalitzats i recorda
banyar-te en rius, gorgs i llacs, i evita &
P tancar els filats ramaders.
I'is de protectors solars.
2 (S
Vg E 1773 e It x £
i No modifiquis I'entorn. &F. Modera el to de veu i la msica,
no estas sol.
) Planifica la teva visita i segueix la /kf’{‘-:i :
L) /M Acampa només en zones autoritzades .

normativa del Parc.

www.feec.cat
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Encetem un projecte amb el Departament d’Acci6 Climatica i Agricultura per la
creacio d’'un protocol de calendari de curses sostenibles. Aquest projecte
aportara 12.000 € a la Federaci6 per a poder gestionar les despeses
d’'implementacio inicials.

Amb aquest projecte es pretén:

e Activar una regulacié mediambiental per a les curses per muntanya amb
segell propi de la FEEC.

e Regular el calendari de les curses per muntanya dins els espais naturals
protegits segons periodes concrets de regulacions establertes.

e Ordenar igualment activitats com caminades de resisténcia, marxes o
altres activitats FEEC.

e Implementar la figura d’un arbitre ambiental.

e Establir la FEEC com a referent en la regulacidé mediambiental de les
curses per muntanya.

o Definir criteris comuns per a les curses per muntanya 2024.

e Ajudar i oferir assessorament perqué totes les curses de la FEEC tinguin
segell.

e Des del Departament s’esta realitzant un estudi per a delimitar les arees
sensibles i saber quan son més sensibles les afectacions.

e Regular des de I'exemple i no des de la prohibicio. Delimitant espais,
capacitat maxima i fent valdre els espais naturals.

Recollida de brossa a la Mola

Amb la finalitat d’ajudar i servir d’exemple, es continua amb el projecte de fer una
recollida de brossa anual en diferents punts del territorii A causa de les
nombroses queixes rebudes per les condicions de deixalles de la Mola, es
gestiona amb el Parc Natural de Sant Lloren¢ de Munt i I'Obac la recollida de
brossa.

Malauradament, la data escollida entre ambdues parts coincideix amb la
campanya Let’s clean Europe, campanya promoguda per ’Agéncia de Residus
de Catalunya que premia la quantitat més elevada de residus arreplegats. Aquest
fet fa que el voluntariat estigui dispersat, ja que en el mateix dia es programen
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desenes de punts diferents de recollida. Finalment, es decideix anul-lar
I'esdeveniment per falta de voluntaris.

Fundacié Kilian Jornet — “A la natura, no hi deixis rastre”

El dia 11 d’abril 2023 es va presentar el projecte a I'Escola Publica Josep Maria
Madorell, de Molins de Rei, en l'acte oficial encapcalat pel conseller d’Interior,
Joan Ignasi Elena. Els Agents Rurals van impartir la primera xerrada d’aquest
programa als infants de 4t de primaria de lI'escola amb la participacio de
'esportista Kilian Jornet en directe, per via telematica des de Noruega, on
resideix.

Amb la fundacié també col-laboren en el projecte organitzat per ells De muntanya
a mar, contactant a entitats excursionistes per col-laborar en les diferents
recollides de brossa i tallers que organitzen per la jornada.

Col-laboracio amb CREAF (Centre de Recerca Ecologica i Aplicacions

Forestals)

Durant el 2023 es duen a terme dos tallers d’Alerta Forestal:

e 4 de maig: a la Casa de l'Aigua a Collserola, encapgalat per Lluis
Pagespetit.

e 16 de setembre: taller a la Seu d'Urgell, organitzat per la Unio
Excursionista Urgellenca.

De la mateixa manera, col-laborem amb el CREAF en la peticié d’una subvencid
cientifica del FECYT per Alerta Forestal, com a col-laboradors associats. Si la
subvencié és acceptada, impartiran formacions d’Alerta Forestal i material
didactic que posaran a la nostra disposicio.

Se signa un conveni de col-laboracié entre ambdues parts per a la promocio i
difusio de la sostenibilitat en les activitats de muntanya.

Subvencions de natura

S’augmenten les dotacions de les subvencions de natura per activitats i accions
en benefici de la natura, passen de 300 a 400 €.

Es presenten cinc entitats de les quals només dues compleixen amb les bases
de la subvencio, el Centre Excursionista Calldetenes i ’Associacid Excursionista
Cornudella de Montsant.

Entitat

www.feec.cat Esportiva @ +
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353 o — 54



Ay

FEEC Assemblea General Ordinaria de la FEEC. Maig 2024

Primer Simposi de Natura

Es crea el Primer Simposi d’Excursionisme i Natura amb la tematica: “Conservem
el bon excursionista”. Al voltant d’aquest tema es fa crida de ponents experts per
fer diferents conferéncies al llarg d’'una jornada que acaba amb una taula rodona
entre ponents i participants. Les ponéncies van ser les seguents:

e Estela Inés Farias-Torbidoni: “Esdeveniments esportius en espais
naturals protegits. Un cas dels parcs nacionals i naturals de Catalunya”.

e Sara Sanchez, Consorci Alta Garrotxa: “Dades de freqlientacio a l'espai
natural, estudis de barranquisme-escalada-senderisme”.

e Spotlight presentacions (15’):
o Merche Gonzalez, FEEC: “Segell de curses sostenible”.
o Jaume Torralba, Agents Rurals: “A la natura, no hi deixis rastre”.
o Nuria Burgada, Kilian Jornet Foundation.
o Lambert Colas, Mountain Wilderness Catalunya.

e Xavi Bo, Roca Nua: “Escalada tradicional: passat, present i sostenibilitat’.
e Jaume Gamell: “Barranquisme sense deixar rastre”.
e Frederic Tormo, Agents Rurals: “Excursionistes i els llops”.

e Taula Rodona: “Formem o conservem el bon excursionista?”. Quim Pons
(moderador), Sara Sanchez, Anna Planella, Jaume Torralba, Xavi Bo,
Nuria Burgada, Lambert Colas-MWC.

En el simposi es presenta la
nova infografia sobre com fer les
necessitats a la muntanya,
acompanyada d'una bosseta
amb una tovalloleta higiénica
reciclable com a obsequi per a
reduir els mocadors de paper a la
muntanya. Als assistents també
se’ls obsequia amb una guia de -
fauna o flora propia del Parc
Natural de les Capcaleres del
Ter i el Freser (amb el logotip de
la FEEC).

7> 1 Entitat f &
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D’altra banda, Galetes Birba fa una donacié de 20 capses de galetes, les quals
van ser un obsequi per als ponents. L’alcalde de Camprodon, Xavier Guitart, va
protagonitzar I'obertura de I'esdeveniment i la jornada va comptar amb la
preséncia del Dr. General de Politiques Ambientals, Marc Vilahur, i dels membres
de la junta, Josep M. Silvestre i Joan Huertos. Destacar també la feina feta des
de I'’Area de Comunicaci6 de la FEEC en la creaci6 del cartell i la preparacié del
Simposi.

Es va enviar un questionari de valoracio als ponents i als participants. El resultat
final de la jornada va ser molt positiu.

Altres participacions i accions

www.feec.cat

Participacio en la Fira de Vic amb tallers del projecte “A la natura, no hi
deixis rastre”.

Assistencia del representant del Parc de Montesquiu, Quim Pla, a I'acte
d’inauguracio del nou projecte expositiu d’art i educacié ambiental “La
Cabanya del Castell de Montesquiu”.

Gestio de queixes envers aspectes de natura:

o Mediacio entre entitats i el Cos dels Agents Rurals per queixes
sorgides arran de prohibicions establertes en zones d’escalada a
Montblanc, per la suposada nidificacié de I'aliga cuabarrada. En no
millorar el tema, es deriva a I'’Area d’Excursionisme.

o Queixa sobre la prohibici6 de pernoctacié6 al Parc Natural
d’Aiguestortes i Estany de Sant Maurici.

Taula de Voluntariat Ambiental del Pirineu Occidental i Taula de
Voluntariat Ambiental del Pirineu Oriental: continuem amb la
participacio activa en les taules de voluntariat i representant a la FEEC a
la jornada del Dia del Voluntariat Ambiental.

Adhesio Alianga Sols — Solpyr.

La coordinadora de 'area, Merche Gonzalez, assisteix a les reunions amb
el Consell de Proteccié de la Natura.

Col-laboracié amb el Consorci de les Gavarres per ordenar el procés
d’autoritzacio d’activitats esportives. Sobretot, lligat a 'obertura de corriols
per BTT i descens. També a la sobrefrequentacié de I'espai.

Entitat
Esportiva @ +
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www.feec.cat

Participacio del responsable de Natura de la regi6 del Barcelonés, Jaume
Baradad, en nom de la FEEC, com a ponent a la jornada que organitza
el Club Muntanyenc Sant Cugat sobre I’Gs ciclista al Parc Natural de
Collserola en motiu de la Setmana de la Natura.

La Fundacié Kilian Jornet ens convida a la presentacié del projecte
Muntanyes Vives Il a I'Orfeé de Lleida. Hi va assistir el Centre
Excursionista de Lleida. També es va presentar al Club Muntanyenc de
Sant Cugat per a totes les entitats de la FEEC.

Assisténcia a la primera reunié bianual de I’ASPIR per la proteccié de
les muntanyes del Pirineu. La Federacid hi participa com a col-laborador
associat, aportant la seva experiéncia en el coneixement de I'estat dels
sols del Pirineu.

Participacio en la Jornada de Recerca del Parc Natural de Montsant (la
Morera de Montsant). La jornada pretén presentar els projectes
d’investigacio i accions que s’estan duent a terme actualment, donant a
conéixer la situacio i les accions de conservacio i millora que se’n deriven.
Assisténcia de la responsable de la regi6 IV, Gloria Espasa.

Adhesio al programa ONEforest per estudi i conservacio de l'estat de la
fusta als nostres boscos.

Assisténcia de I'Area de Natura a la presentacié i avaluacioé del Pla d’usos
i accessos als espais naturals protegits — Campanya d’estiu 2023.

Entitat
Espomva @ +
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AREA DE SEGURETAT

Certificat d’Entitat Sequra

El Certificat d’Entitat Segura de la FEEC és un aval per a les entitats
excursionistes responsables. Representa un reconeixement a les entitats que
compleixen amb els requisits minims de seguretat en la gestidé de les seves
activitats al medi natural. Aquest certificat esdevé un aval de compromis i
professionalitat, tant per a les entitats com per als usuaris que participen en les

ENTITAT
SEGURA

4 ' ' Federacié d’Entitats

Excursionistes de Catalunya
FEEC m.ooumuc'wmauuz«

Per tal de facilitar 'accés a aquest distintiu, la FEEC ha elaborat un manual de
consulta del Segell d’Entitat Segura. En aquest manual es detalla de manera
clara i senzilla el tramit per obtenir el reconeixement i la seva posterior renovacio.

A més, la Federacio ha dut a terme campanyes de difusio per a conscienciar a
les entitats sobre la importancia de comptar amb el Certificat d’Entitat Segura.
Aquestes accions pretenen fomentar la implementacié de bones practiques en la
gestié de les activitats excursionistes, reforgant aixi la seguretat de tots els
participants i protegint el medi natural.

L’obtencié del Certificat d’Entitat Segura representa un compromis amb la
seguretat i la responsabilitat. Les entitats que I'aconsegueixen s’obliguen a:

e Complir amb la normativa vigent en matéria d’activitats al medi natural.
e Disposar d’'un equip de guiatge format i experimentat.

e Planificar i organitzar les activitats de manera rigorosa, tenint en compte
els factors de risc i les condicions meteorologiques.

e Dotar als participants dels equips i materials de seguretat necessaris.

Entitat

www.feec.cat Esportiva @ +
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e Actuar amb professionalitat i responsabilitat davant de qualsevol
incidéncia que pugui sorgir durant I'activitat.

Beneficis del Certificat d’Entitat Segura
Per a les entitats:

e Millora la imatge i la credibilitat de I'entitat davants dels usuaris, les
administracions publiques i altres agents del sector.

¢ Augmenta la confianga dels usuaris en I'entitat i les seves activitats.
e Pot facilitar 'accés a subvencions i altres recursos.
Per als usuaris:

e Ofereix una major garantia de seguretat a I'hora de participar en activitats
excursionistes.

e Permet gaudir de les activitats amb més tranquil-litat i confianga.
e Contribueix a la proteccié del medi natural.

En definitiva, el Certificat d’Entitat Segura de la FEEC és una eina valuosa per a
fomentar la seguretat i la responsabilitat en el sector de I'excursionisme. Les
entitats que obtenen aquest distintiu demostren el seu compromis amb la
seguretat dels seus usuaris i la proteccio del medi natural.

Gestor d’Activitats per a entitats

El Gestor d’Activitats és una nova eina que s’ha posat en marxa per tal de facilitar
la gestio dels esdeveniments que organitzen les entitats. Aquesta plataforma
ofereix diversos avantatges, entre els quals destaquen:

e Accés per a cossos de seguretat i emergéncies: En cas d’alarma o
situacio d’emergéncia, els Mossos d’Esquadra, el Cos d’Agents Rurals,
els Bombers de la Generalitat (GRAE) i Proteccio Civil podran consultar
la informaci6 del Gestor d'Activitats per tal de coordinar la seva actuacio
de manera meés eficient.

Entitat
www.feec.cat Esportiva
o Cernhcada
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o Gestio centralitzada d’esdeveniments: Les entitats podran incloure tots
els esdeveniments que organitzen al llarg de l'any en una unica
plataforma, facilitant aixi la seva gestio i difusio.

e Accés exclusiu per a entitats: Per a poder utilitzar el Gestor d’Activitats,
les entitats hauran de sol-licitar les claus d’accés corresponents.

El Gestor d’Activitats és una eina util que pot ajudar les entitats a gestionar els
seus esdeveniments de manera meés eficient i segura. S’anima a totes les entitats
que en facin us.

4 " Federacio d’Entitats

Excursionistes de Catalunya
FEEC Federacio Catalana dAlpinisme i Escalada

Introduiu el CIF de la vostra entitat
"Exemple: G12345678"

Contrasenya :

Identificar-te

Entitat .
www.feec.cat Esportiva va &
— Certificada 9 60
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FEEC Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya

FEEC

Afegir activitat - Activitats en tramit - Activitats tramitades - Cobertura 112 - Desconnectar

Procés d'alta de l'activitat

Opcié 1 - Alta amb fitxer GPX :

Seleccionar archivo | Ninguno archivo selec.

Opcié 2 - Alta sense fitxer GPX:

Opcib sense track
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FEEC

Activitats - Cobertura 112 - Desconnectar

Cerca per data

Escull la data (YYYY-MM-DD):

| T T

Activitats en curs (18/04/2024)

Veure registres

Activitat Data inici — PETER ] Comarca Opcions

Sense activitats en curs

Ensenyant registres des del nimero 1 fins el 1 d'un total de 1 ‘ 1 ‘

Descarrega fitxer CSV per la data ( 18/04/2024 )

1“’ =
FEEC

@ Rambla 41, pral. 08002 Barcelona ¥ feec@feec cat L, 934120777 fv O

Entitat
Esportiva ; <
Certificada 61

www.feec.cat
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Observatori d’Accidents: Desenvolupament i estrategia

Introduccio

La Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya ha desenvolupat un
Observatori d’Accidents amb I'objectiu de recopilar i analitzar dades sobre els
accidents que es produeixen en 'ambit de la muntanya. Aquesta iniciativa té com
a finalitat principal investigar la sinistralitat en aquest entorn i identificar els
factors que intervenen en els accidents i incidents. La informacié obtinguda
permetra a la FEEC dissenyar i implementar campanyes de prevencio
d’accidents meés efectives, reduint aixi el nombre de victimes i les seves
consequencies.

Desenvolupament
L’Observatori d’Accidents s’ha desenvolupat en les seglents fases:

1. Creaci6 d’una fitxa d’accident: S’ha elaborat una fitxa que els federats
accidentats poden omplir de manera voluntaria i andnima. La fitxa recull
dades rellevants sobre I'accident, com ara la data, el tipus d’activitat que
es realitzava, la localitzacio, els antecedents de 'accident i les lesions de
la victima.

Enllagos dinteres

e Assistencia Entitats o Fitxa de Seguretat e Gestor d'activitats

e Formulari de contractaci6de ¢ Fitxa observatori d'accidents e Certificat Llicéncia sense

I'asseguranca del voluntariat / asseguranca

2. Integracio de la fitxa a I’aplicacié mobil de la FEEC: La fitxa d’accident
s’ha integrat a l'aplicacio mobil de la FEEC, facilitant aixi I'accés i
'emplenament per part dels federats.

3. Recollida i analisi de dades: Les dades recollides a través de la fitxa
d’accident seran analitzades per un equip d’experts amb ['objectiu
d’identificar patrons i tendéncies en la sinistralitat a la muntanya.

4. Disseny i implementaciéo de campanyes de prevencié: La informacid
obtinguda de l'analisi de dades permetra a la FEEC dissenyar i
implementar campanyes de prevencio d’accidents més efectives, dirigides
a les causes més frequents dels accidents i als col-lectius més
vulnerables.

Entitat
www.feec.cat Esportiva @ +
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Estratégia
L’estrategia de I'Observatori d’Accidents se centra en els seguents punts clau:

e Promoure la participacié dels federats: Es important que els federats
coneguin [|'Observatori d’Accidents i la importancia de la seva
col-laboracio. Per aix0, la FEEC realitzara campanyes de sensibilitzacio i
facilitara I'accés a la fitxa d’accident.

e Garantir la proteccié de dades: La FEEC compleix estrictament la
legislacié vigent en matéria de proteccidé de dades. Per aquest motiu no
es demanen dades d’identitat de I'accidentat, és un procediment anonim.

e Col-laborar amb agents socials: La Federaci6 col-laborara amb altres
agents socials, com ara administracions publiques, cossos de seguretat i
entitats de muntanya amb l'objectiu de compartir informacié i sumar
esforcos en la prevencié d’accidents.

e Avaluar i millorar continuament: L'Observatori d’Accidents sera un
projecte en constant evolucio. La FEEC avaluara periddicament els seus
resultats i introduira les millores necessaries per a maximitzar la seva
eficacia.

Observatori d’Accidents a través de I’APP

908 AB 222G 0 909 L A B =2Can
Llicéncia = SOS
AN A
| < ©ooe

ACCIDENT GREU, RISC

VITAL - NECESSITAT DE

cop! I | 2023 RESCAT

AGRUP. CULT.
FOLKLORICA
BARCELONA (SE)

D. NAIXEMENT
LLICENCIA  Majors No habilitada - A LESIO‘- SOL-LICITUD
OATA 10-01-2023 ASSISTENCIA MEDICA -
EXPEDICIO COMUNICAT LESIONS

Membre de: UIAA - ERA - ISF - ISMF - IFSC
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona - T: 934 120 777 - feecfeec.cat

T.24 h: Espanya: 936 347 652 - Estranger: +34 936 347 650
Pol. acc. Helvetia: C6C300008330 | Pol. RC FIATC: 40-5T12319

En cas d'accident notificar abans de 7 dies i

boahes Mo, @ Observatori d'accidents

Lic. s0s

Entitat :
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Observatori d’Accidents a través del web a I’apartat Federa’t

FEEC Federaci6 d'Entitats Excursionistes de Catalunya Inscripcions Area privada Federat f X @8 @ Q

A

FEEC Quisom Fem muntanya Activitats Esportsde muntanya Actualitat Agenda

FEM MUNTANYA

FEDERA'T

Y [ +°Y o — Federa't Més enllacos
- D 0 aEm———
i é ,ﬁ * e Acords amb la FEEC >
Com obtenir la llicéncia federativa En cas d'accident Llicéncies i Extractes de la polissa Avantatges federats >
@ e Fem muntanya Més enllacos
Defensor del federat Descarrega't APP Altres Seguretat >

&k

P

SECLRETAT

17y FORMULART D ACCIDENTS g?ﬂﬂi

Comite de seguretat de la FEEC

Ompliu un formulari per cada accidentat

Us demanem que presteu atencio i sigueu curosos quan ompliu el formulari.

Aquest formulari és anonim i la informacio que es recull servira exclusivament per fer
estudis estadistics que ens ajudaran a millorar la seguretat de totes i tots al medi natural.

Podeu contestar des de qualsevol dispositiu (telefon mobil, tauleta, ordinador...)
TEMPS APROXIMAT DE RESPOSTA: 10 minuts

isabel.ferrer@feec.org Canvia de compte [

£% No compartit

Seguent I Pagina 1.de 18 Esborra el formulari
No enviis mai contrasenyes a través de Formularis de Google
Aquest formulari s'ha creat dins del domini Federacid d'Entitats Excursionistes de Catalunya (FEEC). Informa d'un

Us abusiu

Google Formularis

Entitat N
www.feec.cat Esportiva @ 0
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Revisio de I'apartat de Sequretat i Salut de la web de la FEEC

A la pagina web de la FEEC, concretament a I'apartat de Seguretat, hem obert
un espai per a infografies i un altre per a seminaris web. L'objectiu és que la
pagina sigui visualment més atractiva, ordenada i accessible per a tothom. Hem
aconseguit una pagina de consulta més dinamica i intuitiva.

Campanyes de conscienciacio

Hem posat en marxa una campanya de conscienciacio a través de la revista
Vértex amb diferents articles sobre la seguretat a la muntanya i sobre com evitar
riscos innecessaris en desenvolupar les activitats al medi natural. Hem organitzat
diversos seminaris web de seguretat i salut, desenvolupats per professionals en
la matéria amb la finalitat d’evitar accidents en la practica de I'esport i activar la
conscienciacio en la seguretat i el respecte al medi natural per als practicants
d’esports a la muntanya.

Campanyes de temporades

Hem creat diverses infografies i seminaris web amb informacié concreta i
entenedora destinada a federats, federades i tothom qui vulgui gaudir de la
muntanya amb seguretat.

Infografies amb consells per a la muntanya en matéria de medicina com per
exemple “La tora blava” o “La muntanya, fem-la segura”. Es van realitzar en
format digital, per tal de difondre-les mitjangant les xarxes socials, i en format
quadriptic, per entregar en cursos i jornades de seguretat.

Seminaris web amb mesures de prevencio de diversos temes:

e Seguretat en la practica de I’esport:
o “Que fer quan ens troben enmig d’un incendi forestal”
o “Problemes de salut relacionats amb la calor i la radiacio solar”
o “Seguretat a la muntanya en activitats en solitari”

e Maediques:
o “Hipotermia? Pero si avui no fa fred”
o “Que fer quan tens una reaccio al-lérgica a la muntanya”

7 Entitat
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e Meteorologiques:
o “El torb a la muntanya”

L’eix principal de tots els seminaris web és abordar la seguretat quan ens trobem
enmig de la muntanya. Aquestes ponéncies han estat realitzades per tecnics
professionals competents en la matéria. Es van difondre de forma gratuita i a
través del canal de YouTube de la FEEC.

Jornades de Seguretat 2023

Es van celebrar dues edicions de les Jornades de Seguretat dirigides als federats
i entitats. Van tenir lloc a Vinyols, el 25 de marg, i a Figar6-Montmany, el 18 de
novembre. Aquesta darrera sessio va tenir el servei d’interpretacio de llenguatge
de signes en catala amb I'objectiu de continuar amb el proposit d’inclusié de la
Federacio.

L’eix de les Jornades de Seguretat va ser divulgar i potenciar per mitja de
ponéncies, les competéncies en matéria de seguretat en la practica d’esports i
activitats a la muntanya. Els ponents van ser representants de la Unitat de
Muntanya de Mossos d’Esquadra (UIM), GRAE dels Bombers, Agents Rurals,
Helvetia, Comunicacions Verasat i membres del Comité de Seguretat de la
FEEC.

Hem posat en marxa conjuntament amb I'Area de Formacié cursos SVB+DEA i
formacions de socorrisme, jornada de reciclatge i cursos d’Assisténcia
Immediata Accidentat en Muntanya. Aquesta iniciativa es va dirigir a membres
ECAM i a veguers amb l'objectiu d’actualitzar els coneixements del personal
tecnic i desenvolupar habilitats dels federats i federades. | tot plegat per a fer
front a situacions d’urgéncia i emergéncia sanitaria en I'entorn de la muntanya,
com per exemple una aturada cardiorespiratoria, segons les recomanacions del
Consell Europeu de Ressuscitacio (ERC) i el Consell Catala de Ressuscitacio
(CCR).

Entitat
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Elaboracio de la nova Llei d’Activitats Cinegétiques a Catalunya

S’han celebrat diverses reunions amb organismes publics, cossos de seguretat i
federacions que tenen centrades les seves activitats en el medi natural en el
vessant de lactivitat esportiva. S’han recollit les experiéncies dels agents
implicats, i ara continuem treballant per aconseguir trobar la millor forma de
compartir d’'una forma endregada I'espai natural sense perjudicar cap col-lectiu.
A més, hem collaborat i participat activament amb les iniciatives
desenvolupades pel Departament d’Accio Climatica, Alimentacié i Agenda Rural,
a través de la Direccio General d’Ecosistemes Forestals i Gestid del Medi per
elaborar una nova llei.

Flama del Canigé

Aquesta festa ancestral és un simbol de germanor entre els Paisos Catalans que
es repeteix any rere any. Hi hem participat planificant I'accés i el protocol
d’assisténcia médica. A més, hem acordat mesures de prevencié d’incendis i
s’ha facilitat als equips de foc i entitats que ho demanin I'accés gratuit a inhibidors
de foc.

La societat Turbike va col-laborar amb la cessi6 d’emissores 2G de forma
gratuita per a I'activitat. A través d’aquestes, es va disposar de la localitzacio dels
equips de foc a la muntanya i es va obtenir dades i mapes de cobertura al llarg
del recorregut.

Comite Medic

Format per diferents perfils de I'ambit de I'esport i la salut, desenvolupara
diverses campanyes amb el focus posat en la seguretat en les activitats
competitives i no competitives al medi natural. Les seves funcions seran:

e Revisar tots els reglaments en I'ambit de proteccié i saluts dels
esportistes.

e Estudiar la necessitat i el tipus de servei d’'ambulancies segons I'esport, la
durada i la quantitat d’esportistes participants.

e Valorar i analitzar I'accidentalitat dels esportistes.

e Unificar els criteris d’anul-lacio de proves per causes meteorologiques i de
seguretat en la prova.

7 Entitat
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El 2023 vam assistir a la Fira de Vic on es va presentar la infografia “Qué hem
de fer si ens trobem amb un os” a tots els assistents a la ponéncia que va dur a
terme el Cos d’Agents Rurals. Aquest material informava sobre com actuar
davant una especie perillosa si caminem pel seu territori.

Queé hemde fer;i Sns trobem amb un os?

Si caminem en territori de l'os: Si ens trobem amb un os:

Si hi ha una certa distancia:
Mantindrem la calma, onl més important. No farem

@ ?mm&msjnlmmlmmm no som el seu
objectiu.

:::n.nob}ocuquol eomunpie-

s
ki

No cridarem ni farem sorolls estridents. Si
V'espantem, podria ser perjudicial.

Si sempre
Pkl

&, nosaltres. Evitem crear situacions de risc. 0 lldmlnmd.evidnml-mn-car-lo.ualnmnmn
% atansar-nos-hi Esperarem estona

I.nmlml

mal no seguirem el cami que ha fet 'os.

Si som a prop:
camlnnnm umo b auriculars | m‘m v )
musica. Semj nmp.lsm camins, ens molt a poc a
% omnltnarpol del bosc, ja que és on ens pot poc. Sobretot, no correrem mai.

Si trobem nstud‘alammdmodnwbd’m
:.‘Labandonanm la zona i no seguirem els rastres

‘.' s rurals Generalitat
FeEC ‘..':";..."‘:."..".‘.""""‘"" ¥ Q) = n Amb la coHaboraci: 0.99; r.ura. Mdoc-uam

Tipus de preséncia

W Permanent

B Expansio
Ocasional

[ Comarques

Fort: Generaltat de Catabusys, Coeselh
Geveris Acan, Gotserno de Aragée, Ofice
Francane de Biodversad,  Govern)
@Andorma, Gotserno de Narvarra..

Area de distribucié de I'os bru al
Pirineus, 2022

" N * - i /. ", S L Y i adl . “LERESRD £TRSES
E . RS A Ak o R AL N e . -
] A e (4 N e P R, o Yoy ey Ve | p—t
g , " 2 N e ,' h o, S AL X N /ﬁ"‘ S
i de Catalunya
=
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AREA DE TERRITORI

Comitée de Refugis

Renovacié de la instal-lacié fotovoltaica del refuqi de Vallferrera
Durant el mes d’agost de 2023 es
va renovar completament la
instal-lacio6 fotovoltaica del refugi de
Vallferrera, enterament obsoleta i
que no permetia a lequip de
guardes treballar en les millors
condicions. Concretament, es van
instal-lar divuit nous moduls d’alt
rendiment (dotze es van col-locar a
la teulada i sis a terra en I'estructura ja existent). L’accié es va complementar
amb la renovacio de les bateries, inversors i reguladors, que han permes al refugi
augmentar notablement la seva capacitat de produccié d’energia, la qual cosa
és basica per un equipament aillat d’aquestes caracteristiques.

Millores al refugi de Coma de Vaca

' : També durant el mes de juny es van
substituir tots els matalassos del refugi
(52 places), canviant la seva amplada
de 60 a 75 centimetres. D’aquesta
manera s’ha enriquit considerablement
el confort dels usuaris que en fan us. A
meés, també s’han rellevat les lliteres
de ferro d’una de les habitacions del
refugi per unes noves de fusta. S’hi han afegit més per tal de poder conservar el
nombre de places disponibles, que s’haurien vist reduides en augmentar
'amplada dels llits. Per una altra banda, s’ha instal-lat un aparell de ventilacid
mecanica amb recuperador de calor. Aquest element facilita notablement la
ventilacié dels dormitoris durant la nit, millorant la qualitat de l'aire que respiren
els usuaris i reduint la condensacio al minim.

Accio de millora al refuqgi Estasen

Durant el mes de juliol s’ha substituit part de la teulada del refugi Lluis Estasen,
molt malmesa a causa del pas del temps, i que necessitava una renovacio. La
feina va consistir a desmuntar tota la superficie de pissarra i la seva estructura
de fusta malmesa, muntar una nova estructura de fusta per garantir I'aillament
correcte de la coberta i, finalment, col-locar la nova pissarra. Una accié complexa
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i laboriosa que es va allargar durant tres setmanes, mantenint I'equipament obert
al public. Aquesta actuacido ha estat possible gracies a una subvencio del
Departament d’Accié Climatica, Alimentacio i Agenda Rural de la Generalitat de
Catalunya a través del Parc Natural del Cadi-Moixer6 que subvenciona un 70%
del pressupost d’execucido de I'obra a través de les Subvencions als espais
naturals de Catalunya, als habitats i espécies, en el marc del Programa de
desenvolupament rural de Catalunya 2014-2020. L’actuacié de millora es va
complementar amb una renovacio parcial de la instal-laci6 fotovoltaica del refugi.
Aixi, es va aprofitar que es van haver de desmuntar part de les plaques solars
del refugi en la reforma de la coberta per instal-lar sis panells solars d’alt
rendiment nous un cop es va haver col-locat la nova pissarra.

Renovacié de la instal-lacié eléctrica del refugi de Colomina

El mes de juny es va renovar la instal-lacié eléctrica del refugi de Colomina.
L’accio de millora va consistir a renovar completament la instal-lacié electrica de
la part antiga del refugi, I'anterior a la darrera reforma de I'any 2017. A més,
també es va col-locar un sistema d'’il-luminacié d’emergéncia en tot I'equipament.

Inversio en la cuina del refuqgi dels Estanys de la Pera

Al mes de juny també hi va haver una inversio al refugi dels Estanys de la Pera.
Concretament, es van renovar els moduls de la cuina, format per tres focs i un
forn.
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Accio de neteja i arranjament al refugi del Costabona

Una trentena de voluntaris van participar el 3 de juny de 2023 en una accié de
neteja i arranjament de l'interior del refugi d’emergéncies del Costabona, situat
al terme municipal de Setcases (Ripollés). L’accid, organitzada per la FEEC, amb
la col-laboracié del Parc Natural de les Capcaleres del Ter i del Freser i la Taula
de Voluntariat Ambiental del Pirineu Oriental, va consistir principalment a netejar
i repintar I'interior del refugi, for¢a deteriorat, i fer algun arranjament en l'interior i
la coberta de I'equipament. També es van repintar la porta i els porticons de les
finestres i la taula i banquetes. Préviament, el dimarts 30 de maig, i gracies a la
col-laboracié del Parc Natural de les Capcaleres del Ter i del Freser, es va
transportar en helicopter tot el material que es necessitava per la jornada de
dissabte: material de pintura, ciment, aigua, eines diverses, noves mantes, etc.
El mateix helicopter es va endur bona part dels matalassos —tots ells en molt mal
estat—, totes les mantes antigues i altres elements malmesos del refugi.

Actuacioé de millora al refugi de Besiberri

A principis d’octubre, la FEEC va dur a terme una actuacié de millora al refugi
d’emergéncies de Besiberri. Es va sanejar el sostre de I'equipament, que patia
unes goteres. També es va aprofitar 'ocasié per millorar el sistema de ventilacio
del refugi, col-locant una xapa nova en I'entrada, segellar les juntes dels perfils
metal-lics exteriors i sanejar el perimetre de pedra de 'equipament.
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Acord de Correspondéncia Mutua de Refugis

Des de I'1 de gener de 2023 va entrar en vigor un nou sistema de descomptes a
la majoria dels refugis de muntanya de I'estat Espanyol, inclosos els gestionats
per la FEEC. Les federacions d’Arago, Catalunya, Asturies i Navarra van assolir
un acord anomenat Correspondéncia Mutua de Refugis, el qual establia un
sistema de descomptes per als federats i federades, i una compensacié per als
gestors dels refugis que els apliquen. D’aquest acord hi participen totes les
Federacions que s’hi hagin volgut adherir, i des de I'1 de gener de 2023 només
els seus federats i federades han gaudit de descomptes als refugis. En termes
de xifres suposa que tots els federats i federades de la FEEC tindran el mateix
descompte que els federats aragonesos en tots els refugis federatius d’Aragd
(16); que els federats asturians (7 refugis); que els federats navarresos (1 refugi);
i que els federats bascos (1 refugi). Aixo implica que els federats i federades de
la FEEC amb la llicéncia federativa de la FEEC no caldra que habilitin la llicencia
FEDME per tenir descomptes en aquests refugis. Es pot consultar tant la llista
de refugis com de les federacions adherides a  Il'acord
www.correspondenciarefugios.org.

Canvi en la central de reserves de refugis de la FEEC

El gener de 2023 va entrar en funcionament la nova central de reserves de
refugis de la Federacio d’Entitats Excursionistes de Catalunya. A la pagina inicial
de www.refugisdecatalunya.com hi apareix un cercador de refugis i la fitxa dels
13 refugis guardats de la FEEC. El procés de reserva esta preparat perqué es
pugui fer també mitjangant teléfon mobil o tauleta. Els usuaris igualment tindran
la possibilitat de contactar amb la central per WhatsApp de dilluns a divendres
de 10 a 14 h al 621 030 632 i mitjangant un formulari de contacte.

Associacié Entrepyr

Durant el 2023 la FEEC ha participat en les reunions mensuals de la Junta
Directiva de I’Associacio Entrepyr, aixi com en I'assemblea anual, celebrada a
Puigcerda. Aquesta Associacio, que va néixer del projecte Entrepyr, treballa en
la promocio i coneixement dels refugis i albergs dels Pirineus.
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Descomptes dels federats FEEC en tres refugis del Canigé

A partir de marg de 2023, els federats de la FEEC gaudeixen d’'un 20% de
descompte en el servei de mitja pensié en els refugis guardats de les Conques,
Sant Guillem i Batera, tots ells situats al vessant sud del massis del Canigo,
durant els proxims tres anys. Aquest avantatge és fruit de I'acord de col-laboracio
signat entre la FEEC, el Sindicat Mixt Canigé Grand Site, els ajuntaments de
Cortsavi i Prats de Moll6 i la Comunitat de Comunes de I'Alt Vallespir, el marg de
2023. Com a contrapartida, la FEEC va publicar reportatges de cadascun dels
tres refugis en la revista Veértex.

Tasques de promocié, manteniment i coordinacié amb els quardes

Com cada any, es continuara treballant en la promocié i el manteniment de la
xarxa de refugis federatius. De manera paral-lela, part fonamental de la nostra
feina és mantenir una comunicacio fluida amb els guardes.

Proposta de subvencié a les entitats apadrinadores de refugis
d’emergéncia

A partir de 2023, les sis entitats apadrinadores dels refugis d’emergéncia de la
FEEC opten a una subvencié directa de 150 € a canvi de la presentacio d’un
informe anual que detalli I'estat del refugi que cadascuna d’elles apadrina.
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Novacié del contracte d’arrendament dels refugis Coma de Vaca, Certascan
i Estanys de la Pera

Durant 'any 2023 s’han produit tres novacions del contracte d’arrendament de
tres dels refugis de la FEEC. En el cas de Coma de Vaca, es va ampliar el
contracte d'explotaci6 al 31 de desembre de 2037 a canvi d’'una donacié a la
FEEC per part dels guardes de 30.000 € i que, com a contraprestacio, farien una
série de millores al refugi. En el cas de Certascan, es va renovar el contracte del
guarda fins al 30 de juny de 2030. Mentre que en el cas dels Estanys de la Pera,
la novacio és vigent fins al 31 de desembre de 2031.

Comite Catala de Senders

Processos d’homologacio de senders 2023
Durant I'any 2023 s’han atorgat les seguents homologacions:

e SL®-C 62 “La font del Janet” — Parc Natural de Sant Lloreng del Munt i
I'Obac

e SL®-C 117 “La font de Can Gurgui” — Parc de la Serralada Litoral

e SL®-C 124 “Puigsec” — Espai Natural de les Guilleries-Savassona

e SL®-C 125 “Sant Feliuet de Savassona — Espai Natural de les Guilleries-
Savassona

Processos de rehomologacié 2023

Durant 'any 2023 es van realitzar un total de quinze informes técnics de senders
homologats fa cinc anys o més per tal de rehomologar aquests i assegurar que
continuen en bones condicions les caracteristiques fisiques del tragat, aixi com
la senyalitzacio d’aquest. D’aquestes quinze revisions técniques que es van dur
a terme, un total d’'onze senders continuen amb I’homologacio, mentre que els
quatre restants no van superar la revisio técnica per diferents incidéncies, sent
la majoria deficiencies o deteriorament en la senyalitzaci6é. Aquests ultims es
tornaran a presentar a la rehomologacio durant I'any 2024, un cop siguin
reparades les incidéncies detectades.

Parc Natural i Reserva de la Biosfera del Montseny:

PR®-C 200 “Aiguafreda de Dalt” (favorable)

PR®-C 201 “Castell de Montsoriu” (favorable)

SL®-C 88 “De Gaserans a coll de n’Orri” (favorable)

SL®-C 81 “Sender del Castanyer de les Nou Branques (favorable)
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Parc de la Serralada de Marina:
e SL®-C 150 “De la Conreria al turé de les Maleses (desfavorable)
e SL®-C 96 “El Rocar” (favorable)
e SL®-C 145 “La vall de Montalegre” (desfavorable)
e SL®-C 146 “De la font de I'Alba a la Conreria” (desfavorable)
e SL®-C 147 “De la font de I'Alzina al Puig Castellar (desfavorable)

Parc del Montnegre i el Corredor:
e SL®-C 74 “El pont de la Vila” (favorable)
e SL®-C 78 “L’ermita de 'Erola” (favorable)
e SL®-C 79 “La vall d’Olzinelles” (favorable)

Parc del Castell de Montesquiu:
e SL®-C 129 “Del castell de Montesquiu al castell de Besora” (favorable)

|+
i

Espai Natural de les Guilleries-Savassona:
e SL®-C 94 “Ruta de les carboneres” (favorable)
e SL®-C 121 “El pont de Malafogassa” (favorable)

Homenatge de la Generalitat de Catalunya al senderisme catala

El Govern catala va fer el 9 de maig de 2023 un homenatge a les cuidadores i
cuidadors de senders de les entitats de la FEEC. L’acte, presidit per la consellera
de Presidéncia i vicepresidenta del Govern, Laura Vilagra, se celebra al pati gotic
del Palau de la Generalitat i va acollir més d’'un centenar de cuidadors i
cuidadores oficials de senders homologats.

També hi assisti la secretaria general de 'Esport i I'Activitat Fisica, Anna Caula.
En representacié de la Junta Directiva de la Federacié hi van participar el
president del Comité Catala de Senders i vicepresident de la FEEC, Josep
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Casanovas, que va fer un recorregut pels 50 anys d’historia del comité i ha
reconegut als anteriors presidents i als fundadors del mateix comite, i el president
de la FEEC, Jordi Merino, que va felicitar a cuidadores i cuidadors de senders i
va fer valdre la feina ben feta per aquest col-lectiu.

X Trobada Senderista Transfronterera
—

El 3 de setembre va tenir
lloc al Coll Forcat (Alt
Emporda) la desena |
edici6 de la Trobada
Senderista
Transfronterera dels
Pirineus. La jornada va
estar organitzada
conjuntament per la
Federacio d’Entitats & Wk :
Excursionistes de Catalunya (FEEC) i el comité regional d'Occitania de la
Federacio Francesa de Senderisme (FFRP). La trobada va aplegar prop d’un
centenar de senderistes que van participar en la caminada fins al Coll Forcat
(828 m) a través del sender transfronterer GR®-T 89. Com cada any, la jornada
pretén realcar la feina que es fa des de la federaci6 catalana i des de la FFRP
per unir el GR 11 i el GR 10, els grans senders de banda i banda dels Pirineus.
Per part de la federacio catalana hi van assistir Jordi Merino, Josep Casanovas,
Carme Delgado, Francesc Francés, Maria Morera i Ramon Tornero. De la
federacid francesa cal destacar la preséncia de la representant del comité
regional d’Occitania, Christiane Agrafeil.

TR

Anul-lacié de les Jornades Nacionals de senderisme per la mort de Maria
Morera

La FEEC va anul‘lar la celebracié de la V Jornada Nacional Senderista que
s’havia de fer el 21 d’octubre de 2023 a Baga (Bergueda). La trobada, que
arribava a la seva cinquena edicid, es va anul-lar després de la sobtada mort de
Maria Morera, qui era el maxim representant del Comite Catala de Senders i que
va morir en un accident de muntanya I'11 d’octubre. Morera havia de ser un dels
protagonistes de la jornada i un dels que havia participat de forma activa a les
anteriors trobades senderistes celebrades fins ara.
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Participacié en ’assemblea anual de la Federacié Europea de Senderisme
La FEEC, representada per Jordi Merino i per Josep Casanovas, va participar en
la 54a edicioé de la Federaciéo Europea de Senderisme, celebrada a la localitat
polonesa d’llawa. Durant 'assemblea, president i vicepresident primer van
presentar oficialment davant de tots els delegats el 55& Congrés de 'ERA, que

la FEEC organitzara a Montserrat entre el 3 i el 6 d’octubre de 2024.

Publicacio de fitxes senderistes a la revista Vértex

FITXA —

Ruta romanica pel Pirineu oriental

GR® 151. DE CAMPRODON A MOLLO (RIPOLLES)

LOE#

www.feec.cat
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777

VERTEX

TEXT | FOTOGRAFIES JOSEP LLUSA

Elsender ens regala els paisatges bucolics del nord del Ripollés, a tocar del Vallespir i UAlta Garrotxa.

L'itinerari

Iniciem la ruta a la placa de la Vila de Camprodon, enfilem el
carrer Sant Roc i deixem a l'esquerra el pont Nou, un dels simbols
principals de Camprodon. Tombem a la dreta cap al carrer Valencia i
Freixenet, passem per la placa de Santa Maria, on hi ha I'església,
i més endavant per l'edifici modernista de Can Roig, una auténtica
meravella. A la cantonada hi ha un pal de senyalitzacié de senders
i girem al nord pel carrer Mossén Cinto Verdaguer, direccié Mollo
(GR 151). Avancem, deixem al'esquerra el cementiri i el cami, fins ara
asfaltat, passa a ser cimentat i desemboca a la carretera C-38 (PK 2,3).
La seguim durant 200 m fins a una deixalleria, on pugem a l'esquerra
per una pista cimentada fins a un encreuament de pistes i seguim la
de I'esquerra, direcci6 Freixenet de Dalt. A la finca de la Gironella
(PK 3 4) abandonem la pista per agafar a ma dreta un precids corriol
emboscat, on el verd es mostra ufands i inunda els nostres sentits.

. F 934 126 353

En una estona el sender tornara a estar cimentat i arribara al veinat
de Freixenet de Dalt (1.115 m). Seguim pujant per la pista fins a un
nucli de cases i, poc després d'iniciar el PK 0, retrobem el corriol de
terra. La vista s'eixampla i a la llunyania distingim el perfil retallat
dels cims entre el Ripollés i la Garrotxa. Al PK 7,2 arribem a la part
més alta de la ruta (1.350 m) i ja observem, més avall, el poble de
Mollé. El darrer tram del cami, descendent, continua sent una delicia
per als sentits. En arribar al Galceran (PK 9,1; 1.250 m), el cami es
desviaa la dreta per evitar el pas per la finca. Recuperem la pista que
ens acompanyara fins a la placa Major de Moll6. No podem acabar
aquesta excursio matinal sense visitar la preciosa església parroquial
de Santa Cecilia de Moll6 (s. XI-XII), declarada Bé Cultural d'Interes
Nacional I'any 1979, amb el seu caracteristic campanar de cinc pisos
ila seva planta d’una sola nau.
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Durant I'any 2023 s’han continuat publicant a la revista Vertex una fitxa
excursionista a doble pagina d’'un tram de sender de gran, petit recorregut o
sender local, per a la promocio de la Xarxa de senders homologats de Catalunya.

e Gener-febrer: SL®-C 56 “Castell de Pera” — Parc Natural de Sant Lloreng
del Munt i 'Obac

e Marg-abril: SL®-C 141 “El Puig Castellar” — Parc Natural Serra de Marina

e Maig-juny: GR® 92 “Portbou-Llan¢a”

e Juliol-agost: GR® 151 “Camprodon-Moll6”

e Setembre-octubre: SL®-C 81 “Castanyer de les Nou Branques” — Parc
Natural del Montseny

e Novembre-desembre: SL®-C 9 “La Cellera de Ter”

Sequiment del conveni FEEC-DIBA 2022/2025

Durant I'any 2023 s’han celebrat les reunions peridodiques de seguiment del
conveni de col-laboracié entre la Diputacié de Barcelona i la FEEC per al foment
de la practica de lI'excursionisme d’'una manera compatible amb els valors
naturals i culturals a la xarxa de parcs naturals. Aquest conveni és valid fins al
2025 i esta dotat amb un pressupost anual d’'11.000 €.

Informes anuals de manteniment de senders

L’any 2023, un total de 57 entitats mantenidores van presentar I'informe anual de
manteniment de senders. Els informes rebuts sumen un total de 3.676
quildbmetres, que van ser revisats i certificats. D’aquestes, un total de 47 entitats
van presentar la carta-rebut per rebre la subvencié econdmica corresponent. En
total, es van atorgar 10.299,76 € directes en forma de subvencidé per
manteniment de senders homologats. Finalment, es va tancar 'any 2023 amb
una xifra de 126 entitats mantenidores i 364 cuidadors de senders.
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La FEEC organitzara el 55é Conqgrés de la Federacié Europea de

Senderisme
Al llarg del 2023 s’ha treballat intensament 55& Congrés de I'ERA

a preparar l'organitzacié del 55&¢ Congrés 55th ERA Conference
55éme Cong
B - \/\ -

de la Federacié Europea de Senderisme
(ERA). L’esdeveniment se celebrara durant
quatre dies (del 3 al 6 d’octubre). Una
vuitantena de delegats de tots els paisos
que formen part de 'ERA s’allotjaran a
Montserrat, on es fara tant I'assemblea
general de [lorganisme com d’altres

rés de la FERP
55. EWV-Kon \Z

(RS

activitats relacionades amb el senderisme i j—.O.-224 —

la cultura de Catalunya. Montserrat — Catalunya

1l Ssienye @ esportcat carpienn

9 PINROUTE i

Sender del Mil-lenari de Montserrat (PR®-C 1025)

Durant el 2023 s’ha treballat en el disseny del PR®-C 1025 (sender del Mil-lenari
de Montserrat). Entre el 8 de setembre de 2024 i el 8 de desembre de 2025 se
celebraran diferents actes relacionats amb la commemoracié del mil-lenari del
monestir de Montserrat. Fruit d’aquesta efemeéride, s’encarrega a la FEEC el
disseny d’un recorregut circular que esdevindria un sender homologat. S’esta en
fase de converses amb el Patronat per a tirar endavant el futur sender de petit
recorregut.
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AREA ESPORTIVA

L’any 2023, I'activitat de I’Area Esportiva s’ha pogut desenvolupar amb normalitat
llevat d’algunes incidéncies meteorologiques que han portat a suspendre o
ajornar activitats.

La principal novetat en I'ambit esportiu d’aquest 2023 ha estat la celebracio del
primer Campionat de Catalunya de Marxa Nordica, 'augment de pressupost en
la disciplina d’escalada esportiva de competicio i I'obertura d’'una nova linia de
subvencio del Consell Catala de I'Esport per a esportistes d’esqui de muntanya
ubicats a la Seu d’Urgell.

No es va poder tirar endavant el projecte del Centre de Tecnificacié de Gorgs,
tot i tenir una partida pressupostada per al 2023.

Activitats competitives realitzades durant el 2023

Proves oficials, calendari 2023
Escalada: 6 proves
e Copa Catalana de Bloc (3 proves)
e Campionat de Catalunya de Bloc (que a la vegada ha estat prova de copa)
e Campionat de Catalunya de Dificultat
e Campionat de Catalunya de Parescalada
e Campionat de Catalunya de Velocitat

Després de I'arrencada el 2022 amb I'entesa amb les sales d’escalada privades
i la FEEC, el 2023 ha continuat en la mateixa linia i amb un augment de la
participacio en les tres especialitats d’escalada i en totes les categories. Cal
destacar la participacié d’esportistes internacionals i d’altres comunitats i paisos
que agafen com a referéncia les nostres competicions per a preparar els seus
esportistes.

Com I'any passat, totes les competicions d’escalada s’han organitzat directament
pel Comité d’Escalada de I'Area Esportiva amb un acord amb les sales
d’escalada.

Curses per muntanya: 26 proves
e 21a Copa Catalana de Curses per Muntanya (5 proves)
e 13a Copa Catalana de Curses Verticals (3 proves)
e 11a Copa Catalana de Curses d’Ultraresisténcia (2 proves)
e Proves open FEEC (12 proves)
e Campionat de Curses per Muntanya per Entitats
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e Campionat de Curses per Muntanya Individual

e Campionat de Curses per Muntanya Vertical

e Campionat de Catalunya Universitari

e Campionat de Curses d’'Ultraresisténcia Individual

S’ha continuat amb el format de copa en linia i vertical de I'any anterior amb un
ajut en cronometratge i logistica per part de la FEEC cap a les entitats
organitzadores.

Cal destacar el canvi de reglament que s’ha fet a les curses d’ultraresisténcia,
passant de tres a dues proves minimes per convocar una copa catalana de
I'especialitat.

Circuit d’ Escoles Trail: 6 proves

3 ' é i A la primera meitat del 2023 es van
celebrar sis curses que tancaven el Il
Circuit Catala d’Escoles de Trail FEEC
i, a la segona meitat de I'any, es va
iniciar el Il Circuit Catala d’Escoles de
Trail amb dues cuses a Sant Antoni de
Vilamajor i Santa Coloma de Cervello.

El creixement els darrers anys de les
% : ‘ escoles de Trail a les entitats FEEC ha
estat deCISIU per poder mantenlr un cwcwt anual des del 2021, a més d’anar
afegint un plus de qualitat com, per exemple, la preséncia d’arbitres federatius
en els dos darrers circuits.

El Comité d’Escoles de Trail de la Federacid, assessorat per Pere Rullan,
gestiona aquests circuits perd, per sobre de tot, t¢ com a missié principal
fomentar la practica de correr per muntanya entre infants i joves a partir del joc,
la disciplina esportiva i el respecte per I'entorn natural.

Esqui de muntanya: 22 proves
e 39a Copa Catalana FEEC — Dynafit (3 proves)
e Campionat de Catalunya Vertical
e Proves open (9 proves)
e Proves populars (3 proves)

La manca de neu ha estat un handicap molt gran per a la celebraci6 amb
normalitat de tot el calendari competitiu d’esqui de muntanya.

P on Entitat
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Gracies a l'entesa entre la FEEC i la FAM, el calendari competitiu ha pogut
celebrar-se amb tres proves de copa que, igual que el 2022, s’han combinat les
especialitats de vertical, individual i per equips.

Raids d’esports de muntanya: 4 proves.
e 19a Copa Catalana de Raids d’Esports de Muntanya (4 proves)
e Campionat de Catalunya de Raids d’Esports de Muntanya

La Copa de Raids continua endavant tot i el conflicte obert amb la FCOC. EI 2023
s’ha tornat a celebrar el Raidaran després de dos anys de paréntesi. La
competicio ha aplegat equips d’arreu del continent.

Raquetes de neu
El 2023 no s’ha pogut celebrar cap prova de raquetes per la manca de neu.

Marxes técniques i de regularitat: 7 proves
e 24a Copa Catalana de Marxes Técniques i de Regularitat (6 proves)
e Campionat de Catalunya de Marxes Téecniques

Les marxes técniques estan tenint molt bona participacio i se sosté en el temps
gracies a la feina de les entitats i també a la participacié d’esportistes de
categoria Azimut.

Marxa aquatica: 8 proves
e Campionat de Catalunya de Marxa Aquatica
e Campionat de Catalunya d’Aqua Beach Trail
e 2a Copa Catalana de Marxa Aquatica (4 proves, una d’elles campionat)
¢ Proves open d’Aqua Beach Trall

La segona Copa Catalana de Marxa Aquatica s’ha consolidat amb quatre proves
i amb molt bona participacié a cadascuna.

Entitat
www.feec.cat | Esportiva @
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353 R, orineade




FEEC Assemblea General Ordinaria de la FEEC. Maig 2024

Per primera vegada, s’han celebrat proves open d’Aqua Beach Trail. Aquesta
especialitat ha agafat forca després de la participacidé de corredors joves
provinents de les raquetes i de les curses per muntanya.

Marxa nérdica (1 prova)
e Campionat de Catalunya de Marxa Nordica

Per primer cop, s’ha organitzat una prova competitiva oficial dins els calendaris
de la FEEC de la ma del Club Muntanyenc Mollet. La competicié va ser un éxit
amb més de 200 participants.

Activitats no competitives

Alt Nivell i Expedicions (Premis Juanjo Garra):
El 2023 s’han atorgat els Premis d’Alt Nivell i Expedicions d’Alpinisme. El tribunal
va estar format per:

e Ferran Latorre — Alpinista i director técnic de la FEEC
e Marcial Aleman — Vocal Junta Directiva de la FEEC

e Joel Vila — Adjunt al director esportiu de la FEEC

e Elies Coll — Alpinista

e Jordi Canyameres — Alpinista

e Joan Quintana — Alpinista

Una vegada finalitzat el termini per rebre les sol-licituds als premis, van arribar a
I'’Area Esportiva de la FEEC un total de 18 activitats.

Primera classificada
“Jordania NON STOP”, de I'Associacié Excursionista de Cornudella de Montsant
i “Anima de Corall”, del Club Excursionista Moianés Independent.

Segona classificada
“Primera ascensio d’un Pic Verfe (5.700 m) a I'Himalaia indi amb I'obertura de
Txoria Txori (740 m, 7a+)”, del Centre Excursionista de Lleida.

Tercera classificada
“Obertura de 5 cascades de gel al Karakorum Oriental (Ladakh-india)”, del Club
Virtual Alpi.

Entitat
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Centres de Tecnificacio

Centre de Tecnificacio d’Esqui de Muntanya de Catalunya (CTEMC)

e LaFEEC el 2023 ha rebut una nova linia de subvencié per part del Consell
Catala de I'Esport per tal d’encetar un nou grup de tecnificacio per als
esportistes del CTEMC de categoria sub-18 i sub-20 a la Seu d’Urgell.
Aquests esportistes residents al Parc Olimpic de la Seu compaginen
estudis amb entrenaments, siguin de batxillerat o universitaris a 'INEF
Pirineus. El téecnic encarregat d’aquest grup ha estat I’Aribau Portillo, en
coordinacio amb el director del centre, Pau Gomez.

e 27 esportistes han format part del CTEMC (nois i noies amb edat
compresa entre els 15i 23 anys) i 3 técnics: Marc Pinsach, Pau Gémez i
Aribau Portillo. El director del CTEMC ha estat en Pau Gomez i, en Marc
Pinsach, el técnic de suport més focalitzat en els esportistes becats a Font
Romeu. L’Aribau ha estat técnic de la Seu.

TECNICS

NOM ENTITAT
Marc Pinsach Rubirola CE Cassanenca
Pau Goémez Serrat Ass. Esp. Pallars
Aribau Portillo Cortadellas Unio Excta. de Sabadell

ESPORTISTES
NOM ENTITAT

Aaron Alvarez del Val Club Esportiu Mindundis Team
Gael Alvarez del Val Club Esportiu Mindundis Team
Enric Bafos Tor Club Esqui Cerdanya Skimo Team
Pau Baqué Gomez Club Esportiu Cerdanya Pirineus
Maria Butxaca Brau Ass. Esp. Mountain Runners del Bergueda
Pau Carol Adroher Centre Excursionista de Banyoles
Pep Coll Turra Centre Excursionista de Banyoles
Tomeu Comellas Pageés Ass. Esp. Mountain Runners del Bergueda
Maria Costa Diez Ass. Esp. Mountain Runners del Bergueda
Marti Costa Ylla Ass. Esp. Mountain Runners del Bergueda
Ot Ferrer Martinez Ass. Esp. Mountain Runners del Bergueda
Mariona Flores Enjaime Club Centre Excursionista Avinyo
Aina Garreta Farrus Club d’Esqui La Pobla de Segur
Albert Pérez Anglés Club Esqui Cerdanya Skimo Team

Entitat
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Pere Porta Prat Unio Excursionista de Vic

Biel Pujol Parramon Centre Excursionista Farners

Julia Pujol Parramén Centre Excursionista Farners

Marc Radua lvern Club d’Esqui La Pobla de Segur

Maria Ramirez Tio Unio Excursionista de Vic

Erola Rocias Sacrest Club Esportiu Cerdanya Pirineus

Gil Rocias Sacrest Ass. Esp. Mountain Runners del Bergueda
Mariona Rovira Roca Ass. Esp. Mountain Runners del Bergueda
Gil Ruiz Giralt Unio Excursionista Urgellenca

Laia Sallés Sanchez Ass. Esp. Mountain Runners del Bergueda
Ares Torra Gendrau Ass. Esp. Mountain Runners del Bergueda

El CTEMC ha centrat els seus esforgos en la formacio dels joves talents en totes
les disciplines de I'esqui de muntanya, aixi com en la participacid dels seus
esportistes als campionats i copes d’ambit estatal, que son criteris de seleccid
nacional per tal que puguin ser convocats per a competicions internacionals.

Centre de Tecnificaciéo d’Alpinisme de Catalunya (CTAC)

e EICTAC hainiciat el primer cicle de 3 anys amb un nou grup d’esportistes
d’entre 20 i 26 anys.

e En Roger Cararach ha pres la direccio del centre i en Marc Toralles és el
tecnic de suport.

TECNICS
NOM ENTITAT
Roger Cararach Centre Excursionista de Catalunya
Marc Toralles Club Alpino Barcelona

Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353
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ESPORTISTES

NOM

ENTITAT

Aina Castellet Fontcuberta

Centre Excursionista de Catalunya

Mireia Via Comas

Centre Excursionista Montserrat

Claudia Carbonell Lara

Unio Excursionista de Catalunya Baga

Alba De Jorge

Unid Excursionista de Sabadell

Francina Bel Calavia

Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM

Pau Jover Escapa

Unid Excursionista de Sabadell

Marti Pagés Negre

Centre Excursionista de Lleida

Maiol Jorba Gilabert

Unio Excursionista Urgellenca

Miquel Alonso Comas

Centre Excursionista Queralt

Joan Domingo Casablancas

Unid Excursionista de Sabadell

Roger Dou Castafié

Club Excursionista Aran

Jessica Debruyne

Associacio Esportiva Pallars (SE)

e 6 concentracions en total,

d’estiu i tardor.

enfocades practicament totes durant els mesos

Les formacions d’aquest primer periode han estat enfocades a la seguretat en
muntanya, nivologia, tot i que també s’ha fet formacié en glaceres i en vies

llargues.

Centre de Tecnificacio de Curses per Muntanya de Catalunya (CTCMC)

e 23 esportistes han format part del CTCMC (nois i noies amb edats
compreses entre els 14 i 19 anys) i 3 técnics.

e EICTCMC ha fet un total de 6 concentracions a diferents punts del territori.

e Cal destacar les formacions que s’han fet a 'ambit nutricional i la gestio
de les xarxes socials tant als esportistes com als pares per tal de saber
com gestionar aquests aspectes previs i posteriors a les competicions i

entrenaments.

TECNICS

NOM

ENTITAT

Pere Rullan Estarelles

La Molina Club d’Esports

Fernando Rosa Pena

Club Excursionista Madteam

www.feec.cat
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ESPORTISTES

NOM ENTITAT
Lleir Barcons Comaposada Ass. Esp. Mountain Runners del Bergueda
Jan Castillo Paredes Club Excursionista Moianés Independent
Mar Coérdoba Matias Club Excursionista de Sant Quirze
Rut Cérdoba Matias Club Excursionista de Sant Quirze
Lina Escura Perrier Club Excursionista Madteam
Marc Font Rosell Club Excursionista Moianes Independent
Martina Gonfaus Sellés Ass. Esp. Mountain Runners del Bergueda
Berta Guitart Barral Ass. Esp. Mountain Runners del Bergueda
Joan Guiteras Paixau Club Excursionista Moianés Independent
lu Jaume Ametller Ass. Esportiva i Cultural Capgirell
Gabriela Lasalle Gratacos Ass. Esp. La Mitja del Castell
Claudia Llesuy Isanta Club d’Esqui La Pobla de Segur
Pere Menéndez Ramirez Club Muntanyenc de Terrassa
Pep Mirabet Arderiu Centre Excursionista Refalgari
lu Net Puig Trail Xics Montseny
Joana Planas Sanchez Trail Xics Montseny
Alaitz Plans Safores Club Excursionista Moianes Independent
Uma Plans Safores Club Excursionista Moianés Independent
Lluis Puigvert Palacios Club Esqui Girona
Aniol Pujiula Colom GECA Lletissonada
Miriam Recasens Sanchez Grup Excta. Forces, Forts i Ferms
Biel Sagués Rovira Club Excursionista Moianés Independent
Albert Soler Capdevila Club Centre Excursionista Llorenga
Jan Torrella Oller Unio Excursionista Catalunya de Baga
Bruna Torrentb6 Macia Uni6 Excursionista Vic

Centre de Tecnificacio d’Escalada Esportiva de Catalunya (CTEEC)

e Han estat un total de 8 esportistes.

e Davant d'un inici de temporada incert es van fer simulacres de
competicio fins que a mitjan mes de maig van comengar a competir a
escala estatal.

e Aquest 2023 cal destacar una concentracio a Innsbruck on s’ha pogut
escalar als plafons en els quals es disputen competicions de copa del
mon.

Entitat
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e La participacio del CTEEC ha estat a les copes i campionats
d’escalada nacional que sén criteris de seleccid per competicions

internacionals.

TECNICS

NOM

ENTITAT

Ivan Terricabras Emperador

Grup Excursionista Manlleu

ESPORTISTES

Julia Benach Zubero

Centre Muntanyenc Sant Lloreng

Emily Charlotte

Centre Muntanyenc Sant Lloreng

Abril Farrus Soriano

Centre Excursionista de Lleida

Geila Macia Martin

Club Muntanyenc Sant Cugat

Bernat Munné Guitart

Club Esp. Climbing Team Segle XXI

Manel Navarro Lanau

Unio Excursionista Catalunya de Tortosa

Roc Vergés Solé

Club Esp. Climbing Team Segle XXI

Aina Vila Cantero

Club Esp. Climbing Team Segle XXI

Seleccions catalanes absolutes

Esqui de muntanya

e 13 esportistes, 2 seleccionadors i 1 tecnic.

SELECCIONADORS | TECNICS

NOM

ENTITAT

Xevi Sedurni Roque

Unio Excursionista Urgellenca

Joan Cardona Tarrés

Centre Excursionista Banyoles

Oriol Montero Garcia

Agrupacié Excursionista Muntanya

ESPORTISTES

NOM

ENTITAT

Jordi Alis Sanchez

Club Esqui Cerdanya Skimo Team

Nil Cardona Coll

Ski Club Camprodon (SE)

Oriol Cardona Coll

Ski Club Camprodon (SE)

Pau Coll Turra

Ski Club Camprodon (SE)

Maria Costa Diez

Ass. Esp. Mountain Runners del Bergueda

Aleix Doménech Guix

Centre Excursionista d’Olot

Guillem Farriol Vancells

Club Esqui Cerdanya Skimo Team

Ot Ferrer Martinez

Ass. Esp. Mountain Runners del Bergueda

www.feec.cat
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Club Esqui Cerdanya Skimo Team

Marti Lazaro Cordero

Club Excursionista Ripoll

Oriol Oliver Rosique

Ski Club Camprodon (SE)

Albert Pérez Angles

Club Esqui Cerdanya Skimo Team

Marc Radua Ivern

Club Esqui La Pobla de Segur

Pere Rullan Estarelles

La Molina Club d’Esports

Claudia Sabata Font

Club Esqui Bergueda

e S'ha participat en totes les proves de copa d'Espanya i a tots els

campionats d'Espanya, ja que sén competicions obligatories per les i els
esportistes que volen ser seleccionats per a proves internacionals.

e Enl'ambit internacional s'ha participat en el Trofeu Mezzalama.

Escalada i paraescalada

e 9O esportistes, 1 seleccionador

SELECCIONADORS

NOM

ENTITAT

Manolo Navarro Andreu

Unio Excursionista de Catalunya Tortosa

ESPORTISTES

NOM

CLUB

Maria Benach Zubero

Centre Muntanyenc Sant Lloreng

Joel Codina Pineda

Club Esp. Climbing Team Segle XXI

Oriol Codina Pineda

Club Esp. Climbing Team Segle XXI

Pau Galofré Checa

Club Esp. Climbing Team Segle XXI

Lau Macia Llobet

Club Excursionista Esparreguera

Lluc Macia Llobet

Club Excursionista Esparreguera

Carla Martinez Vidal

Club Esp. Climbing Team Segle XXI

Lucia Miranda Cid

Unio Exc. de Cat. de Cornella de Llobregat

Rut Monsech Gasca

Club Excursionista Alpicat

Aida Torres lllamola

Centre Excursionista Torell6

www.feec.cat
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NOM

CLUB

Albert Guardia Ferrer

Club Esp. Climbing Team Segle XXI

Anther Frigola Gomez

Club Excursionista Madteam

Eloi Vila Culleres

Club Esportiu 2x2 Santpedor

Miki Matutano Morilla

Club Excursionista Madteam

Julia Castell6 Farré

Club Esp. Climbing Team Segle XXI

Sheila Racaj Ferron

Club Esp. Climbing Team Segle XXI

e A partir del maig s’ha comengat a competir a escala estatal tant a la copa
de dificultat com bloc, aixi com al Campionat d’Espanya.

e La Selecci6 de Paraescalada ha completat la Copa d’Espanya i també el

campionat.

Curses per muntanya

e 1 seleccionador, 1 técnic i 12 esportistes.

SELECCIONADOR

NOM

ENTITAT

Fernando Rosa Pena

Club Excursionista Madteam

Pere Rullan Estarelles

La Molina Club d’Esports

ESPORTISTES

NOM

ENTITAT

Victor Del Aguila Pallicer

Club Excursionists Trail Tarraco

Arnau Aranda Escamilla

Associacié Esportiva Matxacuca

Célia Balcells Serra

Centre Excursionista Queralt

Isaac Barti Sola

Centre Excursionista d’Olot

Roger Bella Pifiol

Club Atlétic Esplugui (SE)

Jordi Bolet Aragonés

Unid Excursionista Vic

Raul Butaci

Club Esp. Pedala.cat Balaguer

Ramon Caballeria Gomez

Grup Excta. Cult. Alpi Lletissonada

Sergi Cabeza Pintor

Club Excursionista Madteam

Arnau Cases de Matias

Espot Esqui Club Valls d’Aneu

Carla Esclusa Ballus

Centre Quitxalla Excursionista

Gerard Espaniol Aniceto

Ass. Esp. Mountain Runners del Bergueda

Anna Fernandez Bonel

Grup Excursionista Oliana

Entitat
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Sergi Garcia Terrones Club Esportiu Cerdanya Pirineus

Nuria Gil Clapera Club Esportiu I'’Areny

Laia Gonfaus Sellés Ass. Esp. Mountain Runners del Bergueda
Natalia Gonzalez Barrachina Ass. Deportiva Running Vigia

Nuria Hospital Ramoén Club Cami Dels Ibers Trail Running
Wifred Lladdé Hernandez Centre Excursionista Solsonés

Mireia Luscher Alemany Uni6 Excursionita Vic

Jan Margarit Solé Ass. Esp. Mountain Runners del Bergueda
Montse Martinez Guerrero Associacié Esportiva Matxacuca

Laia Montoya Garcia Club Esp. 2x2 Santpedor

Josep Morales Lopez Ass. Esp. Mountain Runners del Bergueda
Silvia Puigarnau Coma Associacio Esportiva Matxacuca

Marcel Romani Rodés Unio Excta. de Catalunya de Gracia

Pere Rullan Estarelles La Molina Club d’Esports

Nuria Tarrag6 Clop Uni6 Excursionista Vic

e La Seleccié Catalana de Curses per Muntanya ha participat en proves de
la Copa i Campionats d'Espanya, ja que aquestes curses eren requisits
imprescindibles per seleccionar esportistes per als mundials de
I'especialitat.

e A part, s'ha participat en curses internacionals com:
o Matheysins Skyrace

Mercantour Skyrace

Livingno Skyrace

Gorbeia Skyrace

Limone Skyrace

o O O O

El seleccionador treballa amb els esportistes més joves per a poder fer-los
debutar en proves de copa del mon en distancies reglamentades per la seva
categoria. L’objectiu és que es premii el seu compromis amb el centre i poder
comencar a fer el traspas cap a la seleccié absoluta.

Raquetes de neu

e 1 seleccionador, 1 técnic i 11 esportistes.

e No s’ha participat en el Campionat d’Espanya de Snowrunning ni de
Raquetes a causa de l'ajornament i posterior suspensié dels dos
campionats.

e On si que s’ha pogut participar un altre any ha estat en la Ciaspolada a
Italia.

Entitat
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SELECCIONADOR

NOM

ENTITAT

Marc Toda Vericat

Associacié Esportiva Matxacuca

ESPORTISTES

NOM

ENTITAT

Laia Andreu Trias

Club Excursionista Callus

Célia Balcells Serra

Centre Excursionista Queralt

Georgina Gabarr6 Morente

Grup Excursionista Oliana

Sergi Garcia Terrones

Club Esportiu Cerdanya Pirineus

Mireia Hernandez Barba

Corredors de Fons de Viladecavalls

Montse Martinez Guerrero

Associacié Esportiva Matxacuca

Marc Ollé Bernades

Grup Excursionista Oliana

David Prades Monfort

Club Esp. de Muntanya La Cameta Coixa

Marc Traserra Pujol

Club Excursionista de Sant Quirze

Marxa aquatica

e La Seleccié ha participat en 'Aqua Walking Games 2023 que es va
disputar a Mandelieu - La Napoule, Francga.

SELECCIONADOR

NOM

ENTITAT

Pere Vivancos Gonzalez

Centre Excursionista Aritjol

ESPORTISTES

NOM

ENTITAT

Walia Caler Abarca

Club Excursionista Aritjol

Alicia Domingo Masdeu

Club Excursionista Aritjol

Eva Guell Ferré

Centre Excursionista Catalunya

Samuel Hooss

Club Excursionista Salouenc

David Marti Sanz

Club Excursionista Salouenc

Anna Montaner Guergué

Club Excursionista Aritjol

Berta Montaner Guergué

Club Excursionista Aritjol

David Prades Monfort

Club Esp. de Muntanya La Cameta Coixa

José Antonio Sanchez
Fernandez

Ass. Excursionista Catalunya de Reus

Andreu Sancho Serra

Club Excursionista Aritjol

Josep Maria Silvestre Casas

Club Excursionista Aritjol

Aleix Solé Aznar

Club Excursionista Aritjol
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Esportistes d’alt nivell i beques

Esportistes catalans que participen o tenen opcions de participar en les
competicions de maxim nivell organitzades per les federacions esportives
internacionals i que figuren en les llistes que aprova la presidéncia del CCE
(Cap.3 art. 17b). Hi ha 3 categories en funcio de la seva edat i rendiment esportiu:
alt nivell, futur i perfeccionament. Actualment, trobem esportistes d’esqui de
muntanya, de curses per muntanya, d’escalada i d’alpinisme dins del programa
ARC (Alt Rendiment Catala):

e Esqui de muntanya: 40 esportistes (9 alt Nivell - 20 de futur - 11 de
perfeccionament).

e Curses per muntanya: 43 esportistes (8 alt nivell - 22 de futur - 13 de
perfeccionament).

e Escalada: 25 esportistes (6 alt nivell - 9 de futur - 10 de perfeccionament).

e Alpinisme: 12 esportistes (12 de futur).

Entitat
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AREA DE FORMACIO | ESCOLA CATALANA
D’ALTA MUNTANYA (ECAM)

ECAM

L’Escola Catalana d’Alta Muntanya (ECAM) és I'érgan docent de la FEEC i
aquest 2023 ha continuat formant a federats i socis d’entitats, arbitres de les
diferents disciplines de la mateixa Federacid, esportistes i tecnics professionals
dels esports de muntanya i escalada.

ECAM

ESCOLA CATALANA
D’ALTA MUNTANYA

L’ECAM esta segmentada en diferents parts i, dos dels blocs principals, son la
formacio federativa i la formacio reglada.

La formacié federativa és aquella de caracter benevol i no professional. Les
formacions federatives surten de la demanda de clubs i entitats per formar als
seus integrants amb el principal objectiu de millorar els seus coneixements i fer
la muntanya i zona de joc el maxim segur per a tothom.

L’ECAM ofereix diferents formacions durant I'any i altres en funcio de la
demanda, sempre que una entitat o club ho sol-licita. Aquest 2023 s’ha impartit
la formacio que es detalla en els seguents apartats.

Formacio federativa

Continuant I'estructura i el procés formatiu de les titulacions federatives, aquest
2023 s’han realitzat diferents formacions federatives amb un gran augment de
'alumnat.

D’una banda, els alumnes van quedar repartits de la seguent manera:

¢ Monitor d’Excursionisme: 21 alumnes

e Bloc Comu: 16 alumnes

¢ Monitor de Marxa Nordica: 8 alumnes

e Monitor de Marxa Aquatica: 17 alumnes

e Monitor d’Inclusio: 6 alumnes

e Instructor de Curses per Muntanya: 11 alumnes
e Instructor d’Esqui de Muntanya: 4 alumnes

Entitat
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e Instructor d’Excursionisme: 10 alumnes

e Equipador Sala Comercial: 9 alumnes

e Instructor de Descens de Barrancs (avaluacio): 13 alumnes
o Arbitre d’'Escalada: 10 alumnes

D’altra banda, es van convocar les seguents proves d’accés i cursos:
Proves d’accés a Monitor i Instructor

Gener, Nou de Bergueda:
e Monitor i Instructor d’Excursionisme: 31 aspirants

Marg, Collbato:
e Monitor i Instructor d’Excursionisme: 5 aspirants

Abril, Sant Quirze del Vallés
¢ Monitor de Marxa Nordica: 11 aspirants

Formacio per a esportistes

Cursos de promocio
L'Area de Formacié va concedir diferents subvencions per col-laborar amb les
entitats en I'organitzacié d’activitats formatives de promocié (cursos, monografics
i jornades tecniques).

Les formacions que s’han realitzat en les diferents vegueries son:

e Alpinisme

e Progressio per crestes

e Esqui de muntanya

e Excursionisme hivernal

e Guiatge de persones amb discapacitat visual

e Vies ferrades

e Victima d’allaus

e Seguretat i primers auxilis a la muntanya

e Assistencia Immediata a I'’Accidentat de Muntanya
e Formacions de Suport Vital Basic + Desfibril-lador Extern Automatic
e Barrancs

Entitat
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Estades per a joves

Aquest 2023 es van realitzar quatre Estades per a joves, amb I'objectiu de
promocionar i formar el futur als esports de muntanya.

Les Estades d’escalada van tenir lloc al refugi d’Agulles, on van treballar
conceptes basics de seguretat al medi natural, familiaritzacié amb el material
d'escalada, via llarga, maniobres, gestualitat, técnica, interpretacid de
ressenyes... a la muntanya de Montserrat.

Pel que fa a les Estades Pirineus, els
esportistes es van ubicar a la poblaci6 d’Isil,
fent nit al refugi de Certascan amb I'objectiu
d’assolir el pic de Certascan baixant per la vall
de Guersossos. El que es pretén en aquestes
estades és formar als alumnes en les
tecniques basiques de seguretat i progressio
a la muntanya, fomentar el respecte i
proteccio de la natura i I'entorn, conviure amb
altres joves, compartir experiéncies i
vivencies en la muntanya, fomentar
I'autonomia personal de cada jove i gaudir i
viure una experiencia Unica amb la
companyia de diferents cims del nostre
territori.

Les Estades hivernals es van repartir al llarg dels quatre dies. El grup es va
desplacgar fins al coll de Coma de I'Orri per a practicar I'escalada en gel. A més,
va haver-hi temps per a gaudir d’'una jornada d’aproximacié a una canal de la
cara nord-est del pic de I'infern. En aquest escenari, els joves van realitzar
exercissis de gramponatge i reunions amb piolet. |, I'dltim dia, els joves van
participar d’'una jornada d’escalada en roca al sector d’Ogassa, en un entorn idoni
per a la practica de les maniobres d’autorescat.

Per acabar, les Estades dels Alps. Els alumnes es van allotjar en diversos
refugis dels Alps italians, concretament a la Vall d’Aosta, fent diferents
ascensions i tallers per millorar la técnica de progressié i descens del pic. Com
també, cartografia, autorescat, protocols d’emergéncia, encordaments, nusos,
calcul de desnivell i distancies, i tot el que és necessari per a I'encordament
glacial, les autodetencions a la neu, técniques de progressio amb piolet i
grampons i la interpretacié de mapes.

www.feec.cat
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Forma’t les 4 estacions

L’Area de Formacié i ECAM de la FEEC va obrir el projecte Forma’t les 4
estacions de l’any, i va oferir formacio especifica per a tots els federats i
federades, amb la finalitat de promocionar les disciplines de la Federacio.

Aquestes capsules formatives van ser d’'una jornada repartides per tot el territori
catala. El federat podra inscriure-s’hi a través del gestor d’inscripcions de la
FEEC a quina més li interessi.

El 2023 es van fer les seguents jornades:

e Primavera
o Escalada via llarga
o Escalada
o Progressio per crestes

e Estiu
o Escalada
o Oirientacio
o Descens de barrancs

e Tardor
o GPS
o Progressio per crestes
o Seguretat i primers auxilis a la muntanya
o Vies ferrades

e Hivern
o Alpinisme x2

Formacio per arbitres i equipadors

Es continua duent a terme les formacions d’arbitres i equipadors, sol-licitades
pels diferents comités de cada una de les diferents disciplines competitives.
Aquest 2023 va ser el Comite d’Escalada qui va sol-licitar fer una formacié per
augmentar la plantilla d’arbitres, amb homologacié FEDME.

Amb aquestes formacions, els alumnes adquiriran les aptituds i competéncies
per arbitrar les competicions oficials de la FEEC del calendari de Catalunya,
algunes d’elles homologades per la Federacidé Espanyola per poder arbitrar a
I'ambit estatal amb una formacié complementaria.

Entitat 4
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Dona i Esport de Muntanya

Continuant amb I'objectiu de potenciar la participacio de les dones en els esports
de muntanya mitjancant diferents activitats, 'Area de Formacié ha seguit
apostant pel programa Dona i Esport.

Totes aquelles dones amb carnet de la FEEC anual que van participar en les
activitats de promocio descrites anteriorment van poder acollir-se a la subvencid
Dona i Esport per la qual se’ls hi ha retornat un 20% de lI'import de la inscripcio
al curs. Aquest 2023 es van presentar 24 dones a la subvencié de les quals en
van gaudir totes elles.

Formacio reglada

L’ECAM continua treballant amb les formacions reglades de técnics esportius de
muntanya i escalada. Segons el conveni entre la Federaci6 i el Departament
d’Ensenyament de la Generalitat de Catalunya, és la primera I'encarregada
d’aportar el personal docent dels blocs especifics dels primers i segons nivells
dels cursos de técnics esportius de muntanya i escalada als instituts publics de
Catalunya.

Oferta formativa de técnics d’esports de muntanya i escalada durant el
curs académic 2022- 2023

El curs 2022-2023 arrenca amb un nou institut a la poblaci6 de Barcelona (Institut
de 'Esport de Barcelona) on TECAM gestiona el Bloc Especific de les disciplines
de muntanya i escalada, amb professorat de la mateixa Federacio.

Els cursos que es van oferir a cadascun dels instituts son els seguents:

¢ INS Abat Oliba (Ripoll):
o Cicle Inicial de Senderisme
o Tecnic Esportiu de Muntanya Mitjana
o Tecnic Esportiu d’Escalada

e INS CAR Sant Cugat:
o Cicle Inicial de Senderisme
o Tecnic Esportiu de Muntanya Mitjana
o Tecnic Esportiu d’Escalada
o Tecnic Esportiu de Barrancs

Entitat
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e INS Centre de Muntanya del Pallars:

o Cicle Inicial de Senderisme (dues formacions)
Técnic Esportiu de Muntanya Mitjana
Tecnic Esportiu d’Escalada i superior
Técnic Esportiu d’Alta Muntanya i superior
Tecnic Esportiu de Descens de Barrancs

O O O

e INS Esport de Barcelona:
o Cicle Inicial de Senderisme

Per accedir a les formacions, aquest 2023 els alumnes van poder optar a dues
convocatories de proves d’accés. Una va ser al gener i, I'altre, al mes de juny,
organitzades per la FEEC, el Departament d’Ensenyament i I'INS Centre
d’Esport de Muntanya el Pallars.

Formacié en periode transitori amb I’Escola Catalana de I’Esport (ECE)

Un any més, 'ECAM és l'drgan encarregat de I'organitzacio i la confeccié del
calendari del Bloc Especific del Técnic Esportiu de nivell 1 de Marxa Nordica, aixi
com les seves practiques.

L’ECAM aposta per aquesta formacié que ha tirat endavant aquest cop amb 6
alumnes.

L’ECAM com a referent internacional

El model de TECAM es converteix en referent per a la Federacié de Colombia i
Méxic amb la signatura de dos convenis de col-laboracié en cadascun dels
paisos.

La relacio de la FEEC amb Méxic s’ha establert per la confeccié de continguts
en la formacio del pais america de les disciplines de muntanya i escalada on, un
cop redactats i finalitzats, van ser avaluats per la UIAA amb I'atorgament final de
la seva credencial.

Per una altra banda, el pais colombia va contactar amb 'ECAM per convidar-los
al primer Congrés de Senderisme amb I'objectiu de coneixer I'organitzacié de la
federacié catalana i la formacié per a la futura creacid6 d'una federacié de
muntanya i senderisme colombiana.

Entitat
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El contacte i relacio amb Méxic i Colombia ha anat creixent amb I'assisténcia del
president de la FEEC, Jordi Merino, al Congrés Internacional del pais i amb la
constitucié d’'una formacié de Monitor d’Excursionisme tant per a Méxic com
Colombia.

Reciclatge UIMLA

Es continua amb I'acord del conveni vigent signat el 2016 entre la Federacio
d’Entitats Excursionistes de Catalunya i I'’Asociacion Espafiola de Guias de
Montana (AEGM). La FEEC representa al Departament d’Ensenyament i als cinc
instituts encarregats d’'impartir la formacié reglada d’Ensenyaments Esportius
d’Esports de Muntanya i Escalada.

El contacte de 'TECAM amb l'associacio és vigent. Per tant, aquells alumnes que
volen acabar formant-se com a guies UIAGM ho poden fer a través del seu
institut public.

Reciclatges membres ECAM
Aquest 2023 es van realitzar dues sessions de reciclatge per als membres
ECAM, una d’elles va ser de Suport Vital Basic i I'altra d’escalada.

Les dues sessions van tenir molt bona
rebuda. El reciclatge d’escalada es va
dividir en tres blocs on també tres
referents de I'escalada van aportar els
seus coneixements. El membre de
'TECAM Edu Marin va ser I'encarregat
de tractar els temes d’equipaments,
riscos, maniobres i motivacions des de
les diferents estratégies que ha
continuat en els seus darrers projectes.

J Entitat y, \
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Albert Segura va ser el responsable de parlar de maniobres d’autorescat, un dels
principals temes de la jornada i que va comptar amb major participacié dels
membres de 'TECAM.

L’escalador i alpinista Ekaitz Maiz va ser qui va tancar la jornada tot tractant dels
productes de la marca catalana i patrocinadora de la FEEC, Fixe, i del
funcionament d’aquests en les maniobres d’ancoratge.

En total, més d’'una cinquantena de membres de 'ECAM van participar de la
jornada de reciclatge que tindra més edicions.

Pel que fa a la jornada de Suport Vital Basic, va estar format per una presentacio
i part tedrica per a tots els membres inscrits a carrec del Dr. ifiigo Soteras. Un
cop finalitzat aquest bloc, es van formar diferents grups segons els interessos de
cadascu. Els objectius d'aquesta jornada van ser [lactualitzacio dels
coneixements i les habilitats per a fer front a situacions d’aturada
cardiorespiratoria segons les recomanacions del Consell Europeu de
Ressuscitacio (ERC) i el Consell Catala de Ressuscitacio (CCR) i de Socorrisme.
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AREA DE COMUNICACIO | MARQUETING

Aquest 2023 I'Area de Comunicacié i
Marqueting de la FEEC ha seguit exercint
el seu paper transversal i col-laborant amb
la resta darees de la federaci6, ha
continuat potenciant la imatge de la FEEC
en els diferents ambits d’actuacid
d’aquesta. Aixi s’han treballat intensament
i amb fruits més que demostrables en
qualsevol de les activitats que s’han
organitzat des de la federacio.

Especialment, com és habitual, es va
comencar amb la potenciacié de la
campanya i imatge de federats de 2023 i es
va dissenyar la nova imatge de 2024.

El 2023 es va tancar amb 44.656 federats i
federades nou registre record.

La comunicacio de la FEEC ha seguit el taei o

seu cami engegat els darrers anys amb A feacgPt - Qriginalaidio
una continua evolucié a xarxes socials i
comunicacié propia sense renunciar als
mitjans externs que han seguit donant
cobertura a les activitats federatives.
Publicacions a Instagram amb
practicament 300.000 visualitzacions,
meés de 2M de visites al web de la FEEC
o practicament 30.000 descarregues de
I'APP de la FEEC han ajudat a arribar
amb més facilitat i agilitat als federats i
federades i a un public més extens.

Hem aconseguit un any més mantenir :
I'equilibri entre la dicotomia existent a la  F28 KlilAN:J'ORN“E'T

: iva i 4 %" Corredord t ibilitzat
FEEC entre la cara més esportiva i la més il g Cailioce mustinys cehailirs 1
social. 0 < b

e

L’Area de Comunicacié ha seguit apostant per una comunicacié directa i fluida
per a poder atreure a seguidors meés diversos i amb qui podem compartir la
majoria de valors que volem transmetre des de la FEEC.
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Revista Vertex

VERTEX
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La revista Vertex segueix sent un dels pals
de paller de 'area de comunicacié per arribar
als federats i federades de la FEEC i al public
en general. Vertex continua un any més com
una de les publicacions més llegides en
llengua catalana i la revista esportiva en
catala amb més distribucio al nostre pais.
Tot i la transformacié actual i la digitalitzacio
constant, la revista Vértex ha seguit apostant
clarament pel paper i per uns continguts de
qualitat per refermar-se com a capcalera
referent en el mén de la muntanya i de
I'esport del pais. Aquest any 2023 ha estat el
darrer en qué la revista Vértex ha estat
bimensual abans de generar un canvi a una
periodicitat trimestral. Aquest 2023 ha estat
un any de canvi, ja que I'empresa gironina
‘Rotimpress” una de les referents en la
impressié del pais s’ha fet carrec de la
impressié de Veértex a partir del mes de
setembre. Aquest 2023 Vértex ha seguit
obrint les portes a les diferents sensibilitats
que envolten el mén de la muntanya i donant
veu a les activitats organitzades des de les
entitats de la FEEC. Vertex ha realitzat
també un canvi de portada i ha apostat per
centrar en un unic tema i fer una portada més
neta i que transmet més uniformitat.

Ingressos per publicitat i subvencions:
La revista Vertex ha generat uns
ingressos per publicitat directa de Vertex i
web 38.368,86 € el 2023. A més a meés de
generar 44.635,53 € en intercanvis de
patrocinis. Vértex va generar un ingrés per
subscripcions i vendes de 9.399,17 €.

El 2023 es va tramitar iadjudicar una
subvencio d’11.215,07 € de la Generalitat de
Catalunya en concepte d'ajut estructural per
a publicacions periodiques en paper, i
9.043,63 € per I'edici6 digital.
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Vertex 304: Gen-Feb de 2023: Vall d’Isil, Pirineu blanc

e Entrevista: Rosa Maria Bosch
e Ruta dels 7 pobles de la Tinenga de Benifassa
e 40 anys de cinema de muntanya a Torell6

Veértex 305: Marg-Abril de 2023: Goierri, cor i anima de la muntanya basca

e Entrevista: Tamara Lunger
e Ruta Lyell a la Garrotxa.
e Travessa Joan Jovany a la Vall Ferrera

Veértex 306: Maig-Juny de 2023: Especial Pirineus. Els colors de Casa

e Barrancs de la Vall de Benasc

e Crestes de la Val d’Aran, entre la terra i el cel.
e De 'Aran al Coserans, el verd occita

e Travessa pel Prepirineu i el Pirineu catalans

e Canigo, volta al mite

Vertex 307: Juliol-Agost de 2023: llles Féroe, naufragues de I'Atlantic nord.

e Entrevista: Manel Broch
e Picos de Europa, els pilars del Cantabric
e Mont Blanc, la gran volta al sostre dels Alps

Vertex 308: Setembre-Octubre de 2023: Sant Lloren¢ del Munt, la serra
pionera

e Entrevista: Nuria Burgada

e Cholatse, retorn als origens

e Prepirineu de I'Alt Urgell, terra fera

e La gran volta a les terres basques amb BTT

Veértex 309: Novembre-Desembre de 2023: Addictes a I'hivern

e Entrevista: Maria Costa

e Pirineu oriental, 'esqui amable

e Esqui de Muntanya en estacions catalans
e Congostos al Prepirineu

e Espinelves, els avets del les Guilleries

Entitat
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Mundial a casa

La ISMF (Federacio
Internacional d’Esqui de
Muntanya) va decidir celebrar el
Mundial d’Esqui de Muntanya a
Catalunya, concretament a
'estacio de Boi Taull. Aixd va
comportar la col-laboracio de la
FEEC en diferents ambits i la
participacio en I'ambit
comunicatiu de I'esdeveniment,
aixi com la participacié en la
cerimonia d’'inauguracio i en les
diferents curses que es van
disputar.

Des de I'Area de Comunicacié de la FEEC es va gestionar la comunicacié amb
els mitjans catalans de I'esdeveniment i es va donar cobertura de tot el Mundial
mitjangant el portal web i les xarxes socials de la FEEC. El destacat paper dels
esportistes catalans amb la victoria d’Oriol Cardona en categoria esprint i el
poquer de medalles inicial amb un paper destacat de la Laia Sellés en U18 va
fer que els mitjans demanessin entrevistes a través de la FEEC.

CHAMPIONSHIPS

SKMo
é."é» JLL

El Mundial va ser una bona oportunitat per a seguir mostrant al mén el paper de
Catalunya en els esports de muntanya i la bona organitzacié d’aquest campionat
amb la participacio dels millors esportistes de la disciplina. TV3 va realitzar la
transmissid en directe i Catalunya Radio i Rac1 un seguiment diari de
I'esdeveniment des de Boi.

www.feec.cat
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Escalada televisada

Aquest 2023 per primera vegada s’ha ofert en directe el Campionat de Catalunya
de Bloc per TV3. Després de les dues darreres edicions on via streaming
s’havien pogut seguir diferents proves de la Copa Catalana d’Escalada i el
Campionat de Catalunya, aquesta vegada la televisio publica del pais, com ja va
passar amb el Mundial d’Esqui de Muntanya, ha apostat per la transmissié en
directe.

La prova es va disputar el 12 de marg a la Sala Sharma de Gava i va suposar un
desplegament important per part de TV3,que amb la locuci6é de Sebastia Roca,
va comptar amb els comentaris de I'Aida Torres (esportista FEEC) i d’lvan Torres
(responsable del portal d’escalada Wogu).

+esports

Escalada enibjoch e
Campionat de
Catalunya

> "“m“

CAMPIONAT DE CATALUNYA

4 srarma cumaing
P )

La retransmissio va servir també per a donar visibilitat als patrocinadors i
col-laboradors a més a més de la sala d’escalada on es disputava la prova. Cal
remarcar que la transmissié es pot veure en diferit al nou portal Som3Cat que ha
engegat Televisié de Catalunya aquest 2024.

Entitat
www.feec.cat Esporn.va : : 0
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353 gt Certificada %\ JEA 106



FEEC Assemblea General Ordinaria de la FEEC. Maig 2024

5 peticio mitjans de comunicacio

Aquesta area gestiona les peticions de mitjans de comunicacié. Durant aquest
darrer 2023 s’han gestionat peticions de diferents mitjans de premsa escrita,
radio, televisio, a més a més d’establir diferents acords amb alguns mitjans i amb
el blog Meteomuntanya.

e TN (TV3)

e Esport3

e RAC1 / Ultraesport

e Zona UFEC (TV3)

e L’esportiu

e Diari Sport (UFEC)

e Mundo Deportivo (UFEC)

e Nacié Muntanya

e ‘El Pont de Mahoma’ (Tarragona Radio)
e Anem a la Muntanya (Ona Codinenca)
e Diarila Neu

e Onda Cero

e Cadena SER

e Cadena Cope

e ElPais

e La Xarxa

LAVANGUARDIA

% B amom [fON0A] TV
LTRRESPORTS : RADIO @

“DFeC |MD/ SPORT =T
o

laxarxa

Des de I'Area de Comunicacié s’han gestionat les diferents campanyes de
comunicacié externa de la FEEC. Campanyes que han suposat donar una
visualitzacio de les diverses activitats que ha generat la Federacio. A més a més,
s’ha participat en actes que han donat visibilitat exterior a la FEEC.

Entitat
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Llicencia FEEC 2024

La imatge d’aquest 2024 manté la linia encetada
el 2022 i aquest cop la il-lustracio vol aconseguir
transmetre la importancia de la llicéncia
federativa els 365 dies de l'any. L’aposta ha
tornat a ser per una il-lustracié que ha realitzat la
dissenyadora, Anna Mongay, i que serveix per a
seguir evolucionant amb els models de llicéncies.
La imatge ha anat acompanyada de la frase
‘FEEC tot I'any” i mantenint el leitmotive de “Sent
la Muntanya” que es va comencgar a fer servir
'any 2020 on la FEEC va celebrar el seu
centenari. Hem seguit mantenint també I'etiqueta
#sommuntanya a les nostres publicacions.

Aquest 2024 hem apostat per posar en valor
també I'entorn que ens envolta i hem destacat el
medi ambient i la preservaciéo d’aquest com un
dels valors de la federacié o de I'excursionisme.
Els pas de 'any s’ha volgut simbolitzar amb els
arbres en les diferents estacions que seran també
fil conductor de I'audiovisual de la campanya. Cal
destacar que la resta de la campanya ha girat al
voltant d’aquest mateix concepte.

Els calendaris de la FEEC segueixen també el
mateix esquema que la targeta federativa i
aposten per mantenir els colors utilitzats a la
llicéncia federativa i per potenciar també la marca
FEEC amb les fotografies on els esportistes de la
Federacio sempre surtin amb les equipacions
oficials de les seleccions catalanes.

Amb la targeta federativa volem seguir donant un
tret diferencial als nostres federats i federades i
tanquem aixi un trienni d’il-lustracions a la targeta
federativa.

www.feec.cat
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353
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Federa’t online

Rendiment

© & o]

Impressions Clics Despesa

4.427 1.428 62,04 €
LLICENCIA FEDERATIVA
2023 A"

L'opcié de federar-se online nomeés es podrd utilitzar un cop per federar-se a la FEEC
Tothom que sigul soci d'una entitat | tingul pagada La quota anual, haurd de passar per 1 seva entitat per federar-se | no haura de fer
servir aquesta possibilitat online.

La vigéncia de la llicéncia és d'un any natural | finalitza el 31 de desembre de Fany en curs.
Nom * Primer cognom *
NIF 0 Cat Salut *(en cas de menor)

Segon cognom *

Teléfon fix Mabi

Seglent

Per tercera vegada aquest 2023,
els federats i federades de la
FEEC que no havien estat
federats anteriorment i que no
eren socis de cap entitat han
pogut obtenir la seva llicéncia
federativa a través del portal
web de la FEEC.

Sota el titol Federa’'t on line a
partir de I'1 de gener es va obrir
I'opcio al portal web de la FEEC.
Des de I'Area de Comunicacié
conjuntament amb [I'Area de
Sistemes es va gestionar la
campanya de comunicacio i
marqueting per a donar a
conéixer l'accio. Es va fer una
campanya de pagament a
xarxes socials per poder arribar
a un ampli sector dels
practicants de muntanya
segmentat a Facebook i Twitter.

A més a més, es va enviar la
comunicacié pertinent a les
entitats amb un complet manual
per a poder indicar als nous
federats quin era el
procediment.

La campanya es va reforgar amb
una major difusié dels diferents
motius per a federar-te.

Aquest 2023 s’ha aconseguit I'objectiu d’augmentar de forma considerable les
llicencies fetes online i aixi hem passat de les 200 del 2021 a les 936 d’aquest
2023. Una xifra molt semblant a la 2022 on es va tancar amb 926.

www.feec.cat
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353
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Campanyes grafiques

Conjuntament amb les arees de

Elbon us del refugi d'emergéncia

Natura, Seguretat i Territori hem
dissenyat diferents campanyes ‘

2 ® © @

grafiques les quals hem difés als SRR,

permen o (evevan Rarscgipes. o0 Terten nann [T

diversos mitjans de comunicacio, 4
donat sortida als mitjans digitals 2

Procuem ter us

propis i a la revista Vertex.

Des de I'’Area de Comunicacié hem o s ol

donat solucié grafica al contingut
treballant amb les arees.

Jr—— Gaudeix irespectala v©E-—n
FY muntanya!l )

Amb I'Area de Natura hem realitzat infografies parlant sobre les defecacions a
I'entorn natural, el bon Us del refugi d’emergéncia (amb Area de Territori) i
sobretot la campanya a la “Muntanya no deixis rastre” amb la col-laboracio dels

Agents Rurals i la Fundacié Kilian Jornet.

Les defecacions La repercussio de la campanya sobre el rastre de les
malmeten defecacions va creuar fronteres i molts mitjans de

l'entorn natural

I'estat espanyol es van interessar per la noticia fent

< Quéehipodemferz UN seguiment en aquests també.
Aix0, mitjans com I'AS, Onda Cero, la Cope, ABC o

sm.m..,d,...:.m,.m.c.m..m Lugares de Aventura van parlar de la campanya.
"“”'"°'“"”°—‘"""°"' També es va realitzar una entrevista per a la TVG de

Galicia i ho van recollir els diferents mitjans catalans

2
Fes un petit forata terra. Com Ia Xarxa, TV3,

3
Enterra-hi els excrements. = Qo

Noticias

Catalunya Radio o Rac1.

— . 3S)
Defecaciones en la montana:
campaiia para "no dejar rastro”

& Les defecacions malmeten l'entorn DEAFIIRL )

No deixis restes de paper higiénic o natural

mocadors de paper (tanca'ls en S notet un increment daquest Upus de delzales 8 consequincis de la proliferacio de its
una bossa per llencar-los al furgonetes tgen sense serveis incorporats hahecin 0o 0 5
contenidor més proper).
D) e
ap
5 Lanzan una campaiia contra las defecaciones en
p
No deixis mai tampons, compreses o el monte: "No dejes rastro” Inician una campafia contra
N'o"::g::;r':;."r:‘:“ﬂ::;" L e e iades ot e il e e et g consiers g las defecaciones en los
’ porque «estrop
el entorno
PERQUE TOTS PUGUEM GAUDIR La FEEC alerta del riesgo de
D'UNA MUNTANYA NETA! defecar en la montaiia porque
dana el medio ambiente { i
& Moo L

FEEC e s

Cal destacar també la bona acollida de la campanya “A la Natura ni hi deixis
rastre” que ha batut registres historics a les xarxes socials de la FEEC amb

300.000 visualitzacions.

www.feec.cat
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353
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Amb I'Area de Seguretat s’han realitzat diferents
infografies i campanyes per a les activitats proposades
des de Seguretat de la FEEC.
La infografia realitzada de la Tora Blava va anar
acompanyada també d’'una campanya important als
mitjans de comunicacié per arribar al maxim de gent
possible després d'una intoxicaci6 amb mort per
,PTI;QI;ILI& %ggﬁﬁé consum de Tora Blava el mes de juny de 2023.
e Els principals mitjans del pais van mencionar els
consells de seguretat proposats des de la FEEC:

Tractament mbdic

ava, la planta que ha
10 greu: "Un milligram et

pot matar

Una infografia parlant de com actuar en cas de

QUEEERQUANTENS. |\ trobar-se un os a la muntanya o dues infografies
MUNTANYA | per a poder preveure la hipotérmia van tenir també
= especial resso en presentar-se al web de la FEEC
i en xarxes socials.
La problematica de la hipotérmia fora del periode
purament hivernal ha estat el gran enfocament de
la campanya que s’ha centrat en moments
puntuals de I'estiu i la tardor d’aquest 2023.
Amb la mateixa Area de Seguretat també s’ha
donat forma a la campanya grafica proposada per
a les presentacions dels diferents seminaris web
per a parlar de seguretat a la muntanya que s’han

Protegeix-te de la hipotérmia

EXCURSIONISME realitzat aquest 2023.

CULTURAL
2023

'??"’% Cada dimecres i cada divendres també s’han
compartit els post per a parlar de la prediccio de
meteorologia pel cap de setmana gracies a la
col-laboraci6 amb el Servei Meteorologic de

Catalunya amb el portal MeteoMuntanya.

@ S8aFasta da s Cancé de Muntanys

T Aquest 2023 també s’ha fet per primera vegada un

WE’“—:{H S
; nou cartell que aglutina les diferents activitats

culturals de la FEEC. Un cartell que tindra
continuitat el 2024.

Y o
fise Smmma ey gz, Ve SR

7 Entitat
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La FEEC a les Fires

www.feec.cat
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777.

Aquest 2023 la FEEC ha participat activament a
la Fira de la Muntanya de Vic on un cop més s’ha
realitzat un estand amb informacio per als més

%4 de 16.000 visitants que va tenir la fira celebrada

a principis de novembre a la capital d’Osona. Des
de I'Area de Comunicacid es van realitzar
diferents tipus de fulletons informatius i es va
donar la informacioé a tots aquells i aquelles que

« €S van aproximar a I'estand.
| A més a meés, es van organitzar diferents

xerrades i ponéncies per a parlar d’inclusio a la
muntanya, sostenibilitat i curses per muntanya on
hi va participar diferents treballadors (Pat Soler i
Quim Pons) i membres de la junta directiva de la
FEEC (Albert Pendon i Gil Erra). El president,
Jordi Merino, també va ser a la inauguracio de la
fira al costat de les autoritats.

La Fira de Vic va acollir un any meés I'Open Bloc
d’Escalada amb gran éxit. La FEEC ha signat un
conveni amb la mateixa fira de renovacio anual
automatica de col-laboracio.

La FEEC també va participar el mes de juny de
la fira de I'Esport Catala, organitzada des de la
UFEC que es va fer al Moll de Marina de
Barcelona. Des de I'Area de Comunicacié es va

| assistir a la fira que va tenir molt bona acollida i

que va apropar activitats de muntanya a un public
meés divers. La fira va tenir també la presencia
del monodlit d’escalada i un estand de la FEEC.
El novembre de 2023 hem participat també al
Festival de Cinema de Torelld, on hem presentat
dues ponéncies per parlar de curses per
muntanya amb en Pere Rullan, ’Agnées Riera i en
Jordi Marimon i meteorologia a la muntanya amb
el técnic del Meteocat, Pere Esteban. Les dues
ponéncies han estat presentades i coordinades
per Quim Pons.

A finals d’any, la FEEC va explicar el projecte
Entrepyr dins del Congrés Internacional d’Esport
i Turisme de Muntanya que es va fer a Puigcerda
amb una ponéncia a carrec de Quim Pons.

7> Entitat @
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F 934 126 353 R Corticada Wk
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Acte Generalitat ‘50 anys comité catala de senders’

Des de I'’Area de Comunicacio es va gestionar i planificar I'acte de reconeixement
que es va fer des de la Generalitat de Catalunya als cuidadors i cuidadores de
senders amb motiu dels 50 anys de la creacio del primer Comité Catala de
Senders.

L’acte es va celebrar el mes de maig al Palau de la Generalitat i va estar presidit
per la vicepresidenta del Govern, Laura Vilagra i la Secretaria General de I'Esport
i 'Activitat Fisica, Anna Caula. El president de la FEEC, Jordi Merino i el
vicepresident de la FEEC i president del Comité Catala de Senders, Josep
Casanovas, van ser els portaveus de la FEEC en aquest acte que va aplegar a
meés d’un centenar de cuidadors i cuidadores dels 384 que actualment tenen el
carnet oficial que dona la FEEC.

Els mitjans catalans es van fer resso de I'esdeveniment. El Punt Avui va utilitzar
una frase del desaparegut Maria Morera com a titular de l'article.

EXCURSIONISME

“Et pintem el cami que et porta a casa”

= Avui compleix 50 anys el Comité Catala de Senders, que coordina les tasques de
manteniment i marcatge dels més de 12.000 km de xarxa catalana

= Se n‘ocupen regularment vora 400 cuidadors, integrats en més de 130 entitats
excursionistes

= Catalunya, membre de ple dret, acollira el 2024 I'assemblea de I'associacié europea ‘ EI PUNI Avu.+
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La FEEC amb la llengua catalana

EL MANIFEST

L'esport
treu la llengua
#ComparteixElCatala

esportencatala.cat

D omnium Y

www.feec.cat

! Enti
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La revista Vertex que edita la Federacio
d’Entitats Excursionistes de Catalunya es va
sumar a la campanya “No a la Censura” que
va iniciar TAPPEC. La campanya té I'objectiu
de potenciar les revistes escrites en catala
dins del territori de parla catalana després de
la censura que han patit diferents

< publicacions al Pais Valencia.

Des de 'APPEC es proposa que per cada

nou subscriptor de la revista aquesta

"8 s’enviara a una entitat del Pais Valencia, les

llles o la Catalunya Nord.

L’actriu i muntanyenca Silvia Bel, el cantant
dels Pets, Lluis Gavalda, els alpinistes
Ferran Latorre i Araceli Segarra, i la
corredora per muntanya Nuria Picas van ser
les cares visibles que van donar suport a la
revista Vértex i es van mostrar en contra de
la censura que estava patint el catala al Pais
Valencia.

La campanya va funcionar amb molta
acceptacio de les diferents publicacions i
subscriptors que van cedir revistes per a
poder enviar a diferents territoris de parla
catalana.

La FEEC al juliol d’aquest 2023 també va
renovar el seu compromis amb la llengua
amb la signatura com a entitat dins del “Cens
d’Entitats de foment de la llengua catalana”.

| encara una tercera pota es va obrir aquest
any amb la participacio dins de la campanya
de la UFEC: “L’Esport treu la llengua pel
catala”. Des de la FEEC s’ha participat de la
comissioé per la llengua que ha creat TUFEC i
que té com a repte principal el fet de la major
utilitzacié del catala en els esports del pais.
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Cartells temporada 2024

Seguint la linia marcada per la llicencia d’aquest 2024, els diferents cartells de
les competicions de la FEEC han volgut mantenir la linia oberta amb la mateixa
llicencia federativa que han anat a carrec del dissenyador grafic, Carles Cami.

[ 1 3023-2024 \ \ oo
024 - — Ay V| | Bvver N
;E‘!c’ CURSES PER MUNTANYA ESCOLES DE TRAIL FEEC  FEEC MARXA AQUATICA;: o
o ety : ' ; FEEECiany

| saria sguarca | e
e

| E——

S L}
P (= e R

108 mnnn 300
Ay 2024 qjy wommm 2024 gy == 2024
#eec RAIDS D'ESPORTS #eec MARXES TECNIQUES #eec ESQUI DE MUNTANYA
. :C " &

b, 4 | DE REGULARITAT

4‘&

FEEC),.,

25' COPA CATALANA 26/05/24
360 Marss Oves £ Crmmto
10/03/24 T

400 La Mt

-

FEEC Smmimn ey Qemn | esportcwt THES i e e e ey “'=‘:? 4 @ ;“'.!:_:_“_: L
2054 i 2024
escolodoferc 2024 “ ] nordcfeec 5
r’s‘s‘c’ ESCALADA ESPORTIVA gi2ec  MARXA NORDICA

— < F
d, ]

ﬁEF Cany

ESCALADA ESPORTIVA
| Soncaaaa |
4

st > R
e o R 2 P e G B 22

Entitat RN
www.feec.cat @ Esportiva  © :
2 Certificada o / 115

Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353 RN recscs vorarion



FEEC Assemblea General Ordinaria de la FEEC. Maig 2024

eb de la FEEC (www.feec.cat

Aquest 2023 el web de la FEEC ha continuat sent el punt neuralgic de la
informacio per a federats i federades en I'ambit digital. Després de la remodelacio
que va patir el portal 'any 2020 i d’assolir registres récords I'any 2021, el web
s’ha consolidat de forma exponencial, convertint en un web més agil i meés intuitiu
per a tots els usuaris.

Les xifres del web:

Entre I'1 de gener i el 31 de desembre de 2023, el web ha tingut 2.452.894
visites de les quals 1.408.775 han estat visites uniques a prop de I’1’5M de
I’any 2021. Les xifres han pujat lleugerament respecte a I'any 2022 i consoliden
un nombre de visitants que supera els dos milions d’euros, pero que no arriba a
la xifra récord dels 3M de 2021, superant el millor registre del web que fins aquell
moment eren 2.118.717 visites, de I'any 2020. Podriem dir que hem tornat a
xifres semblants abans de la pandémia tot i ser el segon millor registre de la
historia del web de la FEEC.

Els darrers anys 'augment també ha estat significatiu. L’any 2019 es va tancar
amb 1.877.705 visites.

El web de la FEEC s’ha convertit en una eina imprescindible per entendre els
canals de comunicaci6 de la Federacié.

El major nombre d’entrades ha continuat arribant del cercador Google, tot i que
han augmentat aquelles persones que han arribat amb I'enlla¢ directe o des de
les xarxes socials.

Aquest 2023 també s’ha vist un clar augment d’aquelles entrades que han arribat
des de I'APP de la FEEC on s’ha incrementat de manera considerable I'activitat

amb I'enviament de 198 push app anuals.

Una APP de la FEEC que ha batut un nou reguistre récord amb més de 28.000
descarregues.

DESCARREGAT  Remcsuec
L'APP FEEC <

ANDROID APP ON

2. Download on the
P> Google play ' App Store

+ de 20.000 descarregues 2022
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FEDERACIO D'ENTITATS
EXCURSIONISTES DE CATALUNYA

4 " Federacio d’Entitats

Excursionistes de Catalunya
F E E C Federacié Catalana d'Alpinisme i Escalada

ACTIVITATS LLISTAT "100 CIMS* CONTACTE
FEDERA'T POLITICA DE PRIVACITAT ENTITATS

IMATGE CORPORATIVA

Activitat general del web el 2023:

ST gener-desembie)
Noticies publicades 504 498

Activitats a 'agenda 592 676

Avantatges per al federat 482 328

Butlletins electronics 52 56

La @FEEC cat a les xarxes

Les xarxes socials de la FEEC han seguit
el seu creixement un any més. Aquest
2023 s’ha aconseguit un increment
important de seguidors a Twitter i
Instagram i s’han superat els 22.000
seguidors també a Facebook, tot i
| 'estancament d’aquesta xarxa.

Twitter s’ha situat amb 25.557 seguidors
m/, davant dels 24.584 seguidors del 2022

= amb un total de més de 2.000 piulades i
92.000 visites del perfil.

Facebook ha tancat el 2023 amb 22.848
seguidors davant dels 21.556 seguidors
de 2022, amb una mitjana de 27
publicacions mensuals i de 21.00
‘m'agrades’ per mes. Tot i la menor
utilitzacid6 de Facebook, el perfil de la
FEEC ha continuat molt actiu.

Entitat
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Instagram ha mantingut la seva consolidacio i
és la xarxa amb més seguidors de la FEEC
amb 43.762 seguidors a desembre de 2023
creixent en 4mil seguidors respecte dels
39.999 seguidors a 31 de desembre de 2022.

Aquest darrer any dues publicacions han
destacat per sobre les altres tot i la bona
acollida de la majoria de post al perfil de la
FEEC.

El video de Kilian Jornet publicat el mes d’abril
que ha assolit una xifra record amb 299.000
visualitzacions i amb més de 232.000 comptes
visitants. La publicaci6 es va fer viral i va ser
publicada en els canals d’Agents Rurals i de
la Fundacio Kilian Jornet.

Cal destacar també les més de 51.000
reproduccions de la campanya de Federa’t per
al 2024 que es va publicar el mes de
novembre amb 28.000 comptes diferents.

El valor de les xarxes, pero, ha anat més enlla
del nombre de seguidors i s’ha consolidat amb
la interacciéo amb aquests.

El creixement a Instagram es multiplica, ja que
en els darrers cinc anys s’ha passat dels 2.000
seguidors als practicament 44 mil que es
tenen ja aquest 2023. Aquest darrer any s’ha
augmentat en meés de 5.000 seguidors en les
diferents xarxes de la FEEC que també ha
estrenat un nou canal de Tik tok que esta en
procés de creixement.

Les xarxes socials de la @feec_cat son
referéncia en el sector de I'esport i I'activitat de
muntanya, amb una de les interaccions més
altes comparades amb altres entitats del
mateix sector o federacions.

La potenciaci6 de les xarxes, encara en
creixement, €s un dels valors afegits que vol
aportar la FEEC en els proxims mesos.
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Facebook:

Page and profile visits

Facebook Page visits (1)

6300 + 24.4%
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Instagram profile visits ()

43 522 + 1%
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e La fidelitzacio de l'usuari i els seguidors de qualitat han fet que
'engagement de les xarxes de la Federacio superi setmanalment el miler
d'impactes de retorn. L’aposta pel contingut propi i de qualitat han
posicionat la interacci6 de les comparticions molt per sobre d’altres perfils
semblants.

e Aquest any a més a més d’audiovisuals propis també s’han construit
diferents Reels que han ajudat a poder ariibar a més public en algunes
activitats concretes com va ser el cas de la trobada de les Pubilles
Escaladores o concentracions dels Centres de Tecnificacio.

e Les xarxes de la FEEC han aconseguit tenir una comunicacio fluida i
directa amb els seguidors que mitjangant les xarxes contacten de forma
continua i ja tenen aquestes com un canal de comunicacié directe amb la
FEEC, assolint aixi un dels objectius marcats i un dels reptes evident de
les xarxes socials.

Entitat
www.feec.cat Esportiva @ +
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353 o — 119
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FEEC TV

#lanostracopa

21" COPA

FEEC
GRACIES PER CUIDAR-NOS

#SENTLAMUNTANYA

port  MEXM

55¢ Congrés de 'ERA
SS™ERA Conference

~ S5%Congrésde la FERP
55. EWV-Konferenzy

L’aposta per FEEC TV ha mantingut el seu
caracter multidisciplinar. Des de I'Area de
Comunicacio hem estructurat el gui6 i la
difusié dels diferents audiovisuals. S’ha fet el
seguiment de les diverses competicions de la
FEEC i s’ha buscat també un format
documental en altres enregistraments. El
canal de youtube ha superat per primera
vegada els 2.000 subscriptors.

Aquest 2023 es va comengar amb el video
promocional dins la campanya federa’t que
va superar les 70.000 visualitzacions a les
diferents xarxes, més de 4.000 d’aquestes a
youtube. La temporada va seguir apostant
pel seguiment de la Copa Catalana de
Curses per Muntanya. S’han fet 6 capitols de
les 6 curses que s’han pogut veure a Esports
3,el TN de Tv3 i a les xarxes de la FEEC.

A I'ambit de les xarxes de la FEEC I'impacte
ha superat les 40.000 visualitzacions i ha
estat un dels puntals d’aquesta temporada.
Aquest 2023 també sha fet un
reconeixement al comité de senders en I'any
de celebracidé dels seus 50 anys i un video
homenatge a Maria Morera que ens va deixar
aquest any de forma sobtada.

La FEEC ha participat activament tambeé a la
retransmissio en directe de I'Olla de Nuria per
TV3, i a 'Ultra Pirineu i Garmin Epic Trail,
curses que TVC va emetre també en directe.
Aixi com en el campionat de bloc i el Mundial
d’Esqui de Muntanya que s’han emeés per
TV3.

. Des de I'Area de Seguretat s’ha apostat
| també per a mantenir els seminaris web de

www.feec.cat

Enti
| Esporiiva @
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353 Mg Corticada i

formacio i seguretat on des de comunicacio
s’ha fet la difusio i el disseny de la imatge del
webinar i el seguiment a youtube amb bona
rebuda per part dels espectadors.

Cal destacar també I'audiovisual
promocional de I'assemblea de I'ERA i un
reel sobre la primera concentracio del CTAC.
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Comunicacio interna

Aquest 2023 s’ha mantingut la formula
tradicional de comunicacio entre personal de
la FEEC i entitats utilitzant les circulars i 'Area
privada del web de la FEEC com a eines
principals.
Des de I'Area de Comunicacié s’ha treballat
també el contacte constant amb les diferents
entitats FEEC. Aixi, el 2023, s’ha enviat un
total de 66 circulars al Consell, Junta i
Circulars Entitats.
Cal dir que durant aquest 2023 s’han enviat
diferents comunicats a entitats i federats.
A més a més de l'aposta pels butlletins que
també s’han enviat a federats per a comunicar
en cas de buscar una linia directe amb els
mateixos.

Convenis i patrocinis

www.feec.cat

! Enti
= ,,.“:Ers‘:;?r:iva @
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353 R Corticada Wk

CTAC: Nou acord amb Ternua. Roba per als 12 esportististes que formen
el centre amb un total de 14.500 € PVP en material. Acord per 3 anys.
Nou acord amb Bimbo que aporta 4.500 € anuals destinats al CTAC.
CTEEC i Seleccio Escalada: Ternua 6.000 € anuals en roba per equipar
als equips.

CTEMC i Seleccio Esqui de Muntanya: Renovacio conveni amb Dynafit
amb un total de 32.000 € el primer any per a nous monos i primaloft
CTEMC. Acord per 3 anys.

CTCMC i Seleccié Catalana: Acord amb Tuga per 2 anys. S’acaba al
2024. Amb una aportacié de 8.000 € en roba per a seleccién i centre de
tecnificacio.

Personal comunicacié FEEC: Acord amb Salewa per 4.000 € anuals en
material per a I'equip de comunicacié. L’'acord permet a la resta de
personal i arees FEEC de comprar a preu de cost -10%.

helvetia A \-%;f;? 7/

SALEWA
LYNIZFTT

TEQNUA@ SaJcaeR BIMBO
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e Des de I'Area de Comunicacié de la FEEC s’han gestionat i iniciat
convenis també amb el Servei Meteorologic de Catalunya, amb I'empresa
Play-Off, amb la fundacié Johan Cruyff (amb Area d’Inclusié) acord que
s’ha signat a principis de 2024, amb Decathlon, amb Sud Canigé (amb
Area de Territori), amb Fixe, amb Lorpen o amb la Fundacié Esclerosi
Multiple aquest 2023.

Amb el suport de:

AMB EL SUPORT

i
WL Sl Y- K
®e

(esportcat Obra Social "l Caixa”

La FEEC és membre de:

federocié
d‘orgonitzociont
catalanes
reconegudes
® International Ski

Mountaineering Federation

3 P o
isdF €Y« . IN
ISSF A IN

)

ERAEWV-FERP

www.feec.cat
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AREA DE TECNOLOGIES | SISTEMES

rea de Territori

e Implementacié de nous sistemes d’internet per admetre altes carregues
de dades com cameres web en directe, estacions meteorologiques, gestid
d’equips d’energia fotovoltaica i alta demanda d’usuaris als refugis de la
FEEC.

¢ Millores a la base de dades del lloc web de senders i creacid6 de noves
funcionalitats, com el marcatge d’incidéncies en els diferents trams d’un
sender.

Xarxa de Senders
Homologats de Catalunya

El senderisme és el sumatori de l'activitat fisica
més el coneixement del pais, les seves belleses
naturals i les empremtes antropiques.

La FEEC, conscient de la seva responsabilitat
en I'exercici de les seves funcions, i d'acord
amb |a utilitat publica i linterés social
reconeguts, vol oferir amb 'homologacio de
senders un segell de qualitat a la xarxa
catalana, incorporant la utilitzacié de les
senyals GR®, PR® i SL®, facilment
reconegudes pels usuaris i usuaries catalans i
de la resta d'Europa.

La FEEC, a través dels clubs, son els
responsables del manteniment de la xarxa de
senders homologats de Catalunya, amb quasi
12.000 km de senders homologats, 106
entitats mantenidores repartides arreu del
territori i mes de 300 federats i federades que

son socis | socies de clubs, centres i entitats
avrurcianictac mna can ale Fid s AIEEE——————

www.feec.cat
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353 &0
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e Optimitzacio de I'entorn de servidors del lloc web de senders.
e Manteniment en els sistemes informatics dels refugis.
e Implantacio de la nova central de reserves al lloc web de la FEEC.

e Creacio de la web de 'ERA 2024.

rea Esportiva

e Desenvolupament, testatge i manteniment del sistema de pujades
automatiques de classificacions individuals i acumulades a les disciplines
competitives de I'’Area Esportiva.

o Dotacié de nou material de control per als arbitres d’escalada: tauletes,
ulls de bou i tripodes.

e Implementacié del sistema de subvencions en linia per a I'’Area Esportiva.

rea de Comunicacio

o Nova dotacié de maquinari a I'’Area de Comunicacio.
e Col-laboracio en el manteniment del nou web Meteomuntanya.cat.

e Millores en la gesti6é de la subscripcio de la revista Vértex, a I'aplicatiu
PlayOff. Opcions de cessio de la revista o de no rebre-la.

Ay

FEEC

Camp obligator.

ACCEDIR

www.feec.cat
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353

124



Ay

FEEC Assemblea General Ordinaria de la FEEC. Maig 2024

e Implementacio de millores a I'agenda del lloc web de la FEEC.

e Creaci6 de les opcions d’afegir a calendari propi I'esdeveniment i navegar
a I'esdeveniment amb Google Maps.

rea d’Entitats

e Treballs en curs per a la versié millorada de la plataforma en linia per a
captar noves persones federades. Noves opcions d’automatitzacié per a
la selecci6 de llicéncies habilitades i de I'edat corresponent.

FEDERA'T ONLINE

L'opcié de federar-se online només es podra utilitzar un cop per federar-se a la FEEC.
Tothom que sigui soci d'una entitat | tingui pagada la quota anual, haura de passar per la seva entitat per federar-se i no haura de fer
servir aquesta possibilitat online,

Nom * Primer cognom *
Segon cognom * NIF o Cat Salut *(en cas de menor)
Teléfon fix Mobil *
Segiient
o

e Manteniment del Cataleg Col-lectiu de Biblioteques Excursionistes a
servidors propis, tot oferint solucions a incidéncies detectades i deixant-lo
en perfecte funcionament.

INICI
1 o K 2 os, | nterrogecid exorma |
onnecta:
= Cercarad
Adreca Astuce
< Naviguez dans nos périodiques...
contacte
0-9|A|B|C|C b I LM N 2R |s [T ulviw x|y |z
24x36
Public |
| Entitat 4 2
www.feec.cat Esportiva s
3 4

Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353 Rampd Cortificada
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Implementacio del Repte d’Entitats a la web de la FEEC.

Ampliacié a I'Area privada de les entitats del web d’una taula dinamica
amb dades referents a cada entitat.

Millores i depuracions en el tractament de dades de federats i llicencies
anuals i temporals a PlayOff.

Digitalitzacié dels tramits de les entitats amb la FEEC a través de I'Area
privada de les entitats.

rea de Formacio

Noves funcionalitats i ultimes actualitzacions en les inscripcions dels
cursos formatius de la FEEC.

Millores i actualitzacions a les darreres versions del funcionament al
gestor de continguts de formacio en linia de I'area i potenciacié de I'entorn.

L'espai de formacié
-de la FEEC

rea d’Excursionisme

www.feec.cat

Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353

Ampliacio de la plataforma de gestié d’esportistes a zones regulades on
es puguin fer reserves i controlar I'aforament, aixi com les prohibicions
temporals.

Desenvolupament del gestor de tramitaciéo de subvencions i tramesa de
documentacio.

V1 Entitat <7 v
Esportiva i H
e Certificada A #

N Rescrce verariazoe
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rea de Tecnologies i Sistemes

Substitucié dels commutadors del cablejat d’'internet de la seu de la FEEC
per uns de nova generacio i de més velocitat.

Substitucié dels equips de SAl de la seu de la FEEC.
Substitucié d’equips de hardware a divers maquinari ofimatic de la seu.

Realitzacio de I'ampliacié de capacitat al servidor intern de copies de
seguretat per a incloure backups d’equips portatils i servidors d’arxiu.

Reestructuracio dels diferents entorns virtuals al navol. Implementacié de
MFA, grups de seguretat i homogeneitzacié als diferents serveis.

Millores als gestors interns de control de préstecs i controls d’estocs.

Creacié d’'una nova versio per a comprovar federats per als diferents
arbitres i organitzadors d’esdeveniments.

Ampliacio dels serveis VPN.
Implementacié de millores en els calendaris de la web.

Actualitzacié de Google Analytics a la nova versio a tots els webs de la
FEEC.

Adaptacio del nou web a noves especificacions de 100 Cims, 50 barrancs,
Repte d’Entitats, etc.

rea d’Administracio

www.feec.cat

Enti
| E<portva @
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353 s Coriicadal %

Migracions del sistema de control horari local a servidors virtuals. Nova
funcionalitat de fitxatge a distancia per técnics i treballadors fora de la seu
de la FEEC.

Millores a la intranet interna de la FEEC amb noves funcionalitats de
descarrega de material divers per a la gestio del personal laboral.
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e Automatitzacio per gestionar les quotes de les entitats, aixi com la
generacio dels rapels de llicéncies.

e Generacid6 dels diferents models per a la desgravacio de les llicéncies dels
federats.

rea de Natura i d’Inclusio

e Creaci6 dels nous apartats al web.
e Generacio dels formularis de sol-licitud del Segell de Petjada Verda.
e Creaci6 dels recursos al web per a la possible sol-licitud de les entitats

com la cadira Joélette.

rea de Seguretat

e Creaci6 del Gestor d'Activitats per a les entitats. Testatge i pujada a
produccio.

o Generacié mensual de webinars per a I'’Area de Seguretat.

J Entitat /
www.feec.cat “Esplqniva @ a4 N
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